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: هلاقم 	 ناونع
ADHD 	))	 یهجوت 	 مک 	و	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 رد 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	،	 اه 	 تلع 	،	 مئلاع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناجنز 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	ی	 هتشر 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ولفجن 	 هنامس

ناجنز 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 یاه 	 هتشر 	 سردم 	-	 یمیدق 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
نامرد 	.	 تسا 	 یلاسگرزب و	 	 یکدوک 	 نارود 	 رد 	 یراتفر 	 هب 	 یبصع 	 یعیاش 	 للاتخا 	ADHD 	)	)	 راصتخا 	 هب 	 ای 	 یهجوت 	 مک 	، 	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا

هلاقم 	 نیا 	 فده 	. دننک 	 کمک 	 یرامیب 	 مئلاع 	 فیفخت 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 رضاح 	 ینامرد 	 یاهراکهار .	و	 درادن 	 دوجو 	ADHD 	)	)	 للاتخا 	 یارب 	 یعطق
لقادح 	 هب 	 ار 	 یهجوت 	 مک 	و	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 زا 	 لصاح 	 تلاکشم 	 عقوم 	 هب 	 نامرد 	و	 شزومآ 	و	 اه 	 تلع 	،	 مئلاع 	 تخانش 	 اب 	.	 تسا 	 نیا 	 یرورم

رد 	 هعماج 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	.	 تسا 	 ریذپان 	 بانتجا 	 یرما 	 ناکدوک 	 ناور 	 تملاس 	 هب 	 هجوت 	. درک 	 یریگشیپ 	 تدم 	 ینلاوط 	 یاه 	 بیسآ 	 زا و	 	 دناسرب
ناربج 	 تامدص 	و	 دوش 	 یم 	 بجوم 	 اهنآ 	 یتخانشناور 	 یریذپ 	 بیسآ 	و	 دنزادرپب 	 یلغش 	،	 یعامتجا 	 شقن 	 یافیا 	 هب 	 تسیاب 	 یم 	 کیدزن 	 هدنیآ

. دوش 	 دراو 	 هعماج 	و	 صخش 	 هب 	 یریذپان

: یدیلک 	 تاملک
یهجوت 	 مک 	،	 یلاعف 	 شیب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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