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: هلاقم 	 ناونع
زابرس 	 رهش 	 هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 رد 	 یدمآراکدوخ 	و	 یروآ 	 بات 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناردنزام 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 هتشر 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یلکلک 	 دشار

یدربراک 	 یملع 	 عماج 	 هاگشناد 	 سردم 	-	 یلامک 	 فوئرلادبع

یدربراک 	 یملع 	 عماج 	 هاگشناد 	 سردم 	-	 یئازمیرک 	 داوجدمحم

هسردم 	 یشزومآ 	 رواشم 	-	 پیپ 	 شناد 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
رتخد 	و	 رسپ 	 مود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 رد 	 یدمآراکدوخ 	و	 یروآ 	 بات 	 شقن 	 یسرربفده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	: فده

دیآ 	 یم 	 باسح 	 هب 	 یگتسبمه 	 یفیصوت 	 یاه 	 شهوژپ 	 عاونا 	 زا 	و	 تسا 	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	: شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 زابرس 	 ناتسرهش
اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	۱۴۰۱-۱۴۰۲	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 زابرس 	 ناتسرهش 	 مود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رسپ و	 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	، 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج .
یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دنتسه 	 ینازومآ 	 شناد 	 لماش 	 هنومن 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 زومآ 	 شناد 	۲۵۶	 هنومن 	، ناگروم 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا

بیرض 	 یاراد (	 CD-RISC	 (۲۰۰۳	 نوسدیوید و	 	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 همانشسرپ 	:	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ
رتراه 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 همانشسرپ 	۸۳/۰و	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 یاراد 	 ررش 	 یمومع 	 یدمآ 	 راکدوخ 	 همانشسرپ ، 	۸۹/۰	 خابنورک 	 یافلآ
یاه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	.	 تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 اهرغتم 	 شجنس 	 رازبا 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 دوب /	 ۸۸	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 یاراد (۱۹۸۲)

و 	 یروآ 	 بات 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	.	 دش 	 هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسااب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 زا 	 شهوژپ
یرادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	، زابرس 	 ناتسرهش 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شنادرد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 اب 	 یدمآراکدوخ 	 نینچمه 	و	 یلیصحت 	 شزیگنا
ساسحا 	و	 یروآ 	 بات 	 زا 	 تسا 	 رتهب 	 دراد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 رثا 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	: یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو

. درک 	 هدافتسا 	 راذگ 	 ریثات 	 رغتم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یدمآراکدوخ

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد 	،	 یلیصحت 	 شزیگنا 	، یدمآراکدوخ 	،	 یروآ 	 بات

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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