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: هلاقم 	 ناونع
تارقف 	 نوتس 	 یحارج 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	 یهاگآ 	و	 بارطضا 	 نازیم 	 رب 	 یشزومآ 	 ملیف 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یربشوه 	و	 لمع 	 قاتا 	 هورگ 	، لمع 	 قاتا 	 یژولونکت 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یمرهج 	 یدادادخ 	 هرهز

ناریا 	، یراس 	، ناردنزام

زکرم 	 ناریا 	، یراس 	،	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراس 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	،	 لمع 	 قاتا 	و	 یربشوه 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یمرف 	 یریصن 	 میهاربا
ناریا 	،	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراس 	، یراتفر 	 مولع 	و	 دایتعا 	 هدکشهوژپ 	و	 لمکم 	و	 یتنس 	 بط 	 تاقیقحت

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراس 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، اه 	 تیروف 	و	 لمع 	 قاتا 	، یشوهیب 	 هورگ 	، یشوهیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یربکا 	 گنشوه
ناریا 	، یراس 	، ناردنزام

، اپورا 	 تارقف 	 نوتس 	 ناحارج 	 یمداکآ 	 وضع 	، تارقف 	 نوتس 	و	 زغم 	 یحارج 	 صصختم 	، باصعا 	و	 زغم 	 یحارج 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ییاسیع 	 دمحم
ناریا 	، مرهج

: هلاقم 	 هصلاخ
، دنریگیم 	 رارق 	 تارقف 	 نوتس 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 هک 	 ینارامیب 	 .. دشاب 	 یم 	 یتشادهب 	 عیاش 	 تلااکشم 	 زا 	 یکی 	 تارقف 	 نوتس 	 یاه 	 بیسآ :	 همدقم

لمع 	 دیدناک 	 نارامیب 	 هک 	 یتلاکشم 	 زا 	 یکی 	. دشاب 	 رثوم 	 نارامیب 	 تیاضر 	و	 لمع 	 ضراوع 	، جیاتن 	 رب 	 دناوتیم 	 هک 	 دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 یدیدش 	 درد
رد 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 ینامرد 	 دنور 	 ربارب 	 رد 	 برخم 	 لماع 	 کی 	 بارطضا 	. دشاب 	 یم 	 بارطضا 	 دنتسه 	 هجاوم 	 نآ 	 اب 	 تارقف 	 نوتس 	 یحارج

هناسر 	 زا 	 هدافتسا 	 بارطضا 	 شهاک 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 		 . دراذگب 	 تبثم 	 ریثات 	 رامیب 	 ینامسج 	 تیعضو 	و	 لمع 	 جیاتن 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 لرتنک 	 تروص
لمع 	 زا 	 لبق 	 نارامیب 	 بارطضا 	 حطس 	 رب 	 ییوئدیو 	 شزومآ 	 ریثات 	 نVعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 یشزومآ 	 ملیف 	 دننام 	 یرادید 	 یاه

هینامیپ 	 ناتسرامیب 	 تارقف 	 نوتس 	 یحارج 	 تحت 	 رامیب 	۹۰	 یراکمه 	 اب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا : راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 تارقف 	 نوتس 	 یحارج
زور 	 رد 	 نیتور 	 یاه 	 شزومآ 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	و	 یشزومآ 	 ملیف 	، هلخادم 	 هورگ 	 یارب . دیدرگ 	 ماجنا 	۱۴۰۰-۱۳۹۹	 لاس 	 رد (	 یتلود 	 ناتسرامیب 	) مرهج
رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یسررب 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعلاطم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یهاگآ 	و	 بارطضا 	. دیدرگ 	 هئارا 	 لمع 	 زا 	 لبق

رد 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 نارامیب 	 لک 	 بارطضا 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 نوسکاکلیو 	و	 ینتیو 	 نم 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	spss۲۰
توافت 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 دعب 	 هب 	 لبق 	 رامیب 	 نارامیب 	 یهاگآ 	 نیگنایم (	.	 p<۰۰۱/۰ 	) دوب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 زا 	 رتمک 		 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگودره

دوب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 زا 	 رتلااب 	 لرتنک و	 	 یشزومآ 	 ملیف 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 رامیب 	 نارامیب 	 یهاگآ 	 نیگنایم 	 هکیروطب ؛	 داد 	 ناشن 	 یرادانعم
	و نارامیب 	 بارطضا 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 دش 	 ماجنا 	 ملیف 	 تروص 	 هب 	 شزومآ 	 هک 	 یهورگ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	:	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۰۱/۰)

. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 شزومآ 	 رد 	 رثوم 	 یرازبا 	 ناونع 	 هب 	 یشزومآ 	 ملیف 	 زا 	 هدافتسا 	و	 دوش 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 نارامیب 	 یهاگآ 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
,Educational	videos,	Anxiety,	Awareness,	Spinal	column,	Surgery,	Routine	training
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