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: هلاقم 	 هصلاخ
یفلتخم 	 لماوع 	 هب 	 مهم 	 نیا 	و	 تسا 	 رثوم 	 درف 	 تملاس 	 رب 	، ینامز 	 تیصخش 	 یترابع 	 هب 	 ای 	 یرادیب -	 باوخ 	 یدنب 	 نامز 	 حیجرت :	 فده 	و	 هقباس

درف 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	، توافت 	 نیا 	 هک 	 هدوب 	 توافتم 	، فلتخم 	 ینامز 	 تیصخش 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 یتیصخش 	 تافص 	 دننام 	 لماوع 	 یخرب 	. تسا 	 هتسباو
تیفیک 	 یور 	 ینامز 	 تیصخش 	 ریثات و	 	 ینامز 	 تیصخش 	 یور 	 یتیصخش 	 یگژیو و	 	 تیسنج 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 راذگریثات
ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	و	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 نایوجشناد 	 رد 	 یگدنز

یاه 	 همان 	 شسرپ و	 	 کیفارگومد 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	. دش 	 ماجنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	۱۳۹۹-۱۳۹۸	 لاس
کم 	 وئن 	 یتیصخش 	 یگژیو و	 (	 SF_۱۲)	۱۹۹۶	، رلک 	و	 یکسنیساک 	، راو 	 یگدنز 	 تیفیک 	،(MEQ)	۱۹۷۶	، گربتسا و	 	 نروه 	، یهاگرصع -	 یهاگحبص

اب 	 وجشناد 	۴۰۳	 دادعت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۲۴SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	NEO-FFI)(	۱۹۸۵	، اتساک و	 	 یرک
اتبسن 	و	 لاماک 	 ینامز 	 تیصخش (	 دصرد 	۳۰/۷۷ 	) رفن 	۱۲۴	 دادعت 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	،(۲/۸۱	 رایعم 	 فارحنا 	) لاس 	۲۲/۸۳	 ینس 	 نیگنایم
یسانش 	 هفیظو 	 یتیصخش 	 یگژیو (	 دصرد 	۸۷/۱ 	) رفن و	۳۵۱	 	 نآ 	 زا 	 رت 	 نZاپ و	 	 طسوتم 	 یگدنز 	 تیفیک (	 دصرد 	۵۶/۳ 	) رفن 	۲۲۷	، یهاگرصع
دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک (.	 ۰/۰۰۰۱> یراد 	 ینعم 	 حطس 	) دوب 	 رت 	 شیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یهاگحبص 	 اتبسن 	MEQ	 اب 	 یسانش 	 هفیظو 	 یگژیو 	. دنتشاد
ینعم 	 تروص 	 هب 	 ینامز 	 تیصخش 	. دوب 	 اه 	 هورگ 	 ریاس 	 زا 	 رت 	 نZاپ (	 ۰/۰۵> یراد 	 ینعم 	 حطس 	) یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یهاگرصع 	 ینامز 	 تیصخش 	 اب
تیفیک 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب 	، لدتعم 	 ینامز 	 تیصخش و	 	 دوب 	 یسانش 	 هفیظو 	 یتیصخش 	 پیت 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 یراد
تیصخش 	 اب 	 دارفا 	. دنتشاد 	 یرت 	 شیب 	 یریذپ 	 تیلوئسم 	 یتیصخش 	 یگژیو 	، یهاگحبص 	 ینامز 	 تیصخش 	 اب 	 دارفا :	 جاتنتسا 	. تسا 	 یگدنز

عویش 	، دارفا 	 ینامز 	 تیصخش 	 اب 	 یتیصخش 	 یگژیو 	 طابترا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتشاد 	 یرت 	 نZاپ 	 هب 	 ور 	 طسوتم 	 یگدنز 	 تیفیک 	، یهاگرصع 	 ینامز
رد 	 باوخ 	 یدنب 	 نامز 	 یوگلا 	 یرگلابرغ 	 هب 	 زاین 	، دراد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 ینامز 	 تیصخش 	 هک 	 یریثات و	 	 یهاگرصع 	 ینامز 	 تیصخش 	 رتلااب
رد 	 یریگدای 	 رت 	 شیب 	 هچره 	 دوبهب 	 تهج 	 یزیر 	 همانرب 	 هوحن 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یرگلابرغ 	 نیا 	 هجیتن 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 نایوجشناد
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