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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 رد 	 یندب 	 ریوصت 	 اب 	 یکدوک 	 نارود 	 یاز 	 بیسآ 	 براجت 	و	 یگتسبلد 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمهن

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، رهشوب 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رهشوب 	 دحاو 	،	 یسانشناور 	 هورگ 	،	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یداشیلک 	 یوضر 	 ارتیم

. ناریا

. ناریا 	، رهشوب 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رهشوب 	 دحاو 	،	 یسانشناور 	 هورگ 	،	 یسانشناور 	 رایداتسا 	-	 یوسوم 	 رغصادیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 یقلت 	 مهم 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یدرف 	 دشر 	 یارب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ریسفت 	 یدعب 	 دنچ 	 راتخاس 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ندب 	 ریوصت 	، ریخا 	 یاه 	 شهوژپ 	 رد
هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 ندب 	 زا 	 یفنم 	 ریوصت 	 کی 	. دراد 	 یتخانشناور 	 درکلمع 	 یارب 	 یمهم 	 یاهدمایپ و	 	 تسا 	 هرادنپدوخ 	 روحم 	 ندب 	 ریوصت 	. دوش

یکدوک 	 نارود 	 یاز 	 بیسآ 	 براجت 	و	 یگتسبلد 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش 	 سنج 	 ود 	 ره 	 یارب 	 یعامتجا 	- یناور 	 بولطمان 	 بقاوع
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یرامآ 	 هعماج 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 نایوجشناد 	 رد 	 یندب 	 ریوصت 	 اب

یجنسرظن 	 کی 	 زا 	 یریگ - هرهب 	 اب 	 سرتسد 	 رد 	 هویش 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 رفن 	۱۱۰	. دش 	 ماجنا 	۱۴۰۱	 لاس 	 رد 	 رهشوب 	 دحاو
یدعب 	 دنچ 	 طباور 	 همانشسرپ 	،(CTQ 	) یکدوک 	 یامورت 	 همانشسرپ 	 زا 	 دافتسا 	 اب 	 اههداد 	 یروآ 	 عمج 	. دش 	 ماجنا 	 مرف 	 لگوگ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نیلانآ

مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	 لیلحت 	. دش 	 ماجنا (	 RAAS 	) دیر 	و	 زنیلوک 	 هدش 	 رظن 	 دیدجت 	 نلااسگرزب 	 یگتسبلد 	 سایقم و	 (	 MBSRQ 	) دوخ -	 ندب
ریوصت 	 لباقم 	 رد 	. دراد 	 رادانعم 	و	 یفنم 	 هطبار 	 نمیا 	 یگتسبلد 	 اب 	 یفنم 	 یندب 	 ریوصت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	SPSS-۲۴	 یرامآ 	 رازفا
ناشن 	 نویسرگر 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دراد 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 یکدوک 	 نارود 	 یاز 	 بیسآ 	 براجت 	و	 یبارطضا 	،	 یبانتجا 	 یگتسبلد 	 اب 	 یفنم 	 یندب
ریغتم 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۴۰	 عومجم 	 رد 	R۲	 بیرض 	 ساسا 	 رب 	 یکدوک 	 نارود 	 یاز 	 بیسآ 	 براجت 	و	 یبارطضا 	 یگتسبلد 	 یاهریغتم 	 طقف 	 هک 	 داد

یاز 	 بیسآ 	 براجت 	و	 یگتسبلد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 طابنتسا 	 هنوگنیا 	 ریخا 	 یاههاگدید 	و	 تاعلاطم 	 عومجم 	 زا 	. دننک 	 یم 	 نXبت 	 ار 	 یفنم 	 یندب 	 ریوصت
. دنراد 	 یندب 	 ریوصت 	 رب 	 یرثوم 	 شقن 	 یکدوک 	 نارود

: یدیلک 	 تاملک
نایوجشناد 	،	 یندب 	 ریوصت 	،	 یکدوک 	 نارود 	 یاز 	 بیسآ 	 براجت 	،	 یگتسبلد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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