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: هلاقم 	 ناونع
نارامیب 	 رد 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	و	 یرکف 	 راوخشن 	، دمآراکان 	 یاهشرگن 	و	 یرگ 	 میظنتدوخ 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخب 	 رثا

نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمهن

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نایتشآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یماما 	 هناحیر

: هلاقم 	 هصلاخ
نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	و	 سرتسا 	 شهاک 	 روظنم 	 هب 	 نهذ 	 یکشزپ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ینونف 	 زا 	 یهاگآ 	 نهذ

، دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	،	 یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 تهج 	 رضاح 	 قیقحت 	.	 دور 	 یمراک 	 هب
شیپ 	 لدم 	 اب 	 شیامزآ 	 نیا 	 شهوژپ 	 شور 	:	 شهوژپ 	 شور 	.	 تفریذپ 	 ماجنا 	 نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	و	 یرکف 	 راوخشن
نارهت 	 رهش 	 درد 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هعماج 	 زا 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	 تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ

شیامزآ 	 زورگ 	 یاضعا 	.	 دنتفرگ 	 رارق 	 هاوگ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	۱۸	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۱۸	 نایم 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 رفن 	۳۶	 مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن
دوخ 	 شجنس 	 یارب 	.	 دشن 	 هئارا 	 یصاخ 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 اما 	.	 دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هسلج 	۸	 دادعت
دوخ 	 همانشسرپ 	 زا 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	و	 یرکف 	 راوخشن 	، دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	،	 یرگ 	 میظنت

کاردا 	 سرتسا 	 همانشسرپ و	 (	 ۲۰۰۸ 	) ینابرق 	 لمات 	-	 ینهذ 	 راوخشن 	 سایقم (	 MAS 	)	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	 سایقم 	، رلیم 	و	 نوارب 	 یرگ 	 میظنت
سنایراووک 	 لیلحت 	) یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 همانشسرپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 تاعلاطا 	و	 دیدرگ 	 هدافتسا (	 PSS 	) هدش

نارامیب 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	MANCOVA ))) هریغتمدنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت (ANCOVA	و	 هرغتم 	 کت )
نارامیب 	 نیب 	 اما 	، درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 شزومآ 	 تفایرد 	 نودب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 هاوگ 	 هورگ 	 نمزم 	 درد 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم

زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسارب 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 نمزم 	 درد 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم
%>p).۰۵ 	.	)	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 یاه 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	، هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت

یاه 	 شرگن 	 شهاک 	و	 یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 تاسلج 	 رد 	 تکرش 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن
. ددرگ 	 یم 	 نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	و	 یرکف 	 راوخشن 	، دمآراکان

: یدیلک 	 تاملک
نمزم 	 درد 	، هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	،	 یرکف 	 راوخشن 	، دمآراکان 	 یاهشرگن 	،	 یرگ 	 میظنتدوخ 	،	 یهاگآ 	 نهذ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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