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: هلاقم 	 ناونع
ندب 	 یلکشدب 	 للاتخا 	 رد 	 نمیاان 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	و	 یریذپ 	 فاطعنا 	 رب 	 دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 شریذپ 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمهن

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
. ناریا 	،	 نباکنت 	،	 نباکنت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یمومع 	 یسانشناور 	 یرتکد 	-	 یربنق 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یلیصحت 	،	 یلغش 	،	 یعامتجا 	 دیدش 	 تلاکشم 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 هدننک 	 ناشیرپ 	و	 نمزم 	 تلاح 	 کی 	 ندب 	 یراگنا 	 تخیردب 	 للاتخا
رد 	 نمیاان 	 یگتسبلد 	 یاهکبس 	و	 یریذپ 	 فاطعنا 	 رب 	 دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 شریذپ 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا 	 نازیم 	 نGعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دوش 	 یگداوناخ

یوجشناد 	۳۰	، هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ - نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 حرط 	 عون 	 زا 	و	 یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	. دوب 	 ندب 	 یلکشدب 	 للاتخا
ید 	 ات 	 نابآ 	 یاههام 	 یط 	 رد 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رد 	 لیصحت 	 لاح 	 رد 	 هک 	 ندب 	 یلکشدب 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 رتخد
ود 	 رد 	 سیفآ 	 لسکا 	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	و	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 اهیندومزآ 	 سپس 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 دندوب 	۱۳۹۸ هام
۹۰	 هسلج 	 ره 	 یگتفه 	 هسلج 	۸	 تدم 	 هب 	 دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 شریذپ 	 نامرد 	 تحت (	 n=۱۵ 	)	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفای 	 صیصخت 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ
زا 	 سپ 	، 	 هیاپ 	 طخ 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	 نمیاان 	 یگتسبلد 	 یاهکبس 	 همانشسرپ و	 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 همانشسرپ 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هقیقد
هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دراو 	۲۱	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 ههام 	 هس 	 یریگیپ 	و	 هلخادم
هرمن 	 نیگنایم 	، دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 شریذپ 	 نامرد 	 تحت 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	.	 تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یریغتم 	 دنچ 	 ررکم 	 یریگ
داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن ‹	 	P).	۰۰۱/۰ 	) تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رت 	 ن\اپ 	و	 رتلااب 	 یرادانعم 	 زرط 	 هب 	 نمیاان 	 یگتسبلد 	 یاهکبس 	و	 یریذپ 	 فاطعنا

یلکشدب 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نایوجشناد 	 رد 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 نمیاان 	 یگتسبلد 	 یاهکبس 	 دوبهب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 شریذپ 	 نامرد 	 هک
. دشاب 	 رثوم 	 ندب

: یدیلک 	 تاملک
	. نمیاان 	 یگتسبلد 	 یاهکبس 	، دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 شریذپ 	 نامرد 	، ندب 	 یلکشدب 	 للاتخا 	،	 یریذپ 	 فاطعنا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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