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: هلاقم 	 ناونع
فیراعتو 	 میهافم 	 یواکاو 	؛ یدعب 	 دنچ 	 یموهفم 	 ناونع 	 هب 	 نتسیزهب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	52	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 یعامتجا 	 هافر 	 همانلصف

27 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون

: هلاقم 	 هصلاخ
عماجم 	 رد 	 مه 	، یتسایس و	 	 یرظن 	 لیلاد 	 هب 	، ریخا 	 ههد 	 دنچ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یعامتجا 	 تسایس و	 	 هافر 	 رد 	 یدیلک 	 یموهفم 	 نتسیز 	 هب :	 همدقم
موهفم 	 نیا 	 زا 	 یعماج 	و	 صخشم 	 فیرعت 	 زونه 	، لاح 	 نیااب 	. تسا 	 هتفای 	 یهجوت 	 روخرد 	 تیمها 	، یراذگ 	 تسایس 	 هصرع 	 رد 	 مه 	و	 یهاگشناد

: یداقتنا 	 رورم 			 . تسا 	 نآ 	 شجنس 	و	 یموهفم 	 یبوچراچ 	 نتخاس 	 یارب 	 یرورض 	 یماگ 	، نتسیز 	 هب 	 زا 	 صخشم 	 یفیرعت 	 هب 	 ندیسر 	. درادن 	 دوجو
	و ارگ 	 ینهذ 	و	 ارگ 	 ینیع 	 فلتخم 	 یاه 	 هاگدید 	 زا 	 نتسیز 	 هب 	 میهافم 	و	 فیراعت 	 هرابرد 	 یلبق 	 تاقیقحت 	 دقن 	و	 لیلحت 	 اب 	 ور 	 شیپ 	 یرورم 	 هلاقم

هئارا 	 نآ 	 داعبا و	 	 فلتخم 	 فیراعت 	 زا 	 ینشور 	 یدنب 	 عمج 	، ساسا 	 نیمه 	 رب و	 	 دش 	 ماجنا 	 یهاوخ 	 تداعس و	 	 ییارگ 	 تذل 	 یاهدرکیور 	 نینچمه
یعامجا 	و	 قفاوت 	 زونه 	، هماع 	 نامتفگ 	 رد 	 مه 	و	 یعامتجا 	 هیرظن 	 رد 	 مه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نتسیز 	 هب 	 یرظن 	و	 یموهفم 	 هنیشیپ 	 یسررب 	. تسا 	 هدش
عوضوم 	 نیا 	. تسا 	 یا 	 ​	 هتشر 	 ​	 نیب 	و	 یدعبدنچ 	و	 هدیچیپ 	 یموهفم 	 نتسیز 	 هب 	، رگید 	 نایب 	 هب ؛	 درادن 	 دوجو 	 نآ 	 یتایلمع 	و	 یرظن 	 فیرعت 	 رس 	 رب

. دنراد 	 مه 	 اب 	 ییانعم 	 ضقانت و	 	 یشوپ 	 مه 	 بلغا 	، فیراعت 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 رجنم 	 موهفم 	 نیا 	 هب 	 هراشا 	 رد 	 فیراعت و	 	 میهافم 	 شیازفا 	 هب
لئاق 	 زیامت (	 نوریب 	 هب 	 نورد 	 زا 	) رگنافرژ و	 (	 نورد 	 هب 	 نوریب 	 زا 	) رگنانهپ 	 هاگدید 	 ود 	 نیب 	 تسا 	 رتهب 	، نتسیز 	 هب 	 فیراعت 	 رد 	 هکنیا 	 هب 	 هجوتاب :	 ثحب

هب 	و	 دنک 	 رارقرب 	 دونش 	و	 تفگ 	 دوخ 	 زا 	 جراخ 	 طیحم 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 درف 	، مینک 	 هاگن 	 نتسیز 	 هب 	 هب 	 میهاوخب 	 هک 	 هاگدید 	 ود 	 نیا 	 زا 	 کیره 	 زا 	، میوش
عماج 	و	 صخشم 	 یفیرعت 	 ات 	 تسا 	 هدش 	 یعس 	، نیشیپ 	 تاعلاطم 	 لیلحت 	 یانبمرب 	. تسا 	 دوخ 	 زا 	 نوریب 	و	 نورد 	 یاضف 	 نیب 	 لداعت 	 ظفح 	 لابند

	و یسایس 	، یداصتقا 	، یعامتجا 	 رتسب 	 اب 	 طابترارد 	 هک 	 تسا 	 یدنیاشوخ 	 تیعضو 	 نتسیز 	 هب 	» ، فیرعت 	 نیا 	 ساسارب 	. دوش 	 داهنشیپ 	 نتسیز 	 هب 	 زا
هب 	 هک 	 دنک 	 یم 	 رارقرب 	 یدونش 	و	 تفگ 	 ینوریب 	 یاضف 	 اب 	 دوخ 	 ینورد 	 یاضف 	 نیب 	 امئاد 	 درف 	و	 تسایوپ 	 تیعضو 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 ادیپ 	 انعم 	 طیحم
رصانع 	 نتشادن 	 یگنهامه 	 نینچمه 	و	 شنوریب 	و	 نورد 	 یاضف 	 نیب 	 لداعت 	 زا 	 درف 	 تشادرب 	 ندروخ 	 مهرب 	. دماجنا 	 یم 	 اه 	 تیعقوم 	 زا 	 یبایزرا
فلتخم 	 یاه 	 نارود 	 لوط 	 رد 	 درف 	 براجت 	 تشابنا 	 زا 	و	 هدوب 	 یدنیارف 	 تیعضو 	 نیا 	، نینچمه 	. دنز 	 یم 	 مهرب 	 ار 	 درف 	 دنیاشوخ 	 تیعضو 	، ینوریب

«. دریگ 	 یم 	 لکش 	 یدنملاس 	و	 یلاس 	 گرزب 	، یلاس 	 نایم 	، یناوج 	، یکدوک 	، یگدنز

: یدیلک 	 تاملک
, نتسیز 	 هب ,	 Balance,	definition,	dynamic	situation,	multidimensional,	Well-being

. ایوپ 	 تیعقوم ,	 یدعبدنچ ,	 فیرعت ,	 لداعت
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