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: هلاقم 	 هصلاخ
، نآ 	 هدرتسگ 	 یایازم 	 زا 	 یدنم 	 هرهب 	 تهج 	، یراکرود 	 هب 	 اه 	 نامزاس 	 نوزفازور 	 هجوت 	 بجوم 	 تاطابترا و	 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 هعسوت :	 همدقم
، نآ 	 بقاعتم و	 	 نانکراک 	 یصخش 	 تادهعت و	 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 تیلوئسم 	 نایم 	 لداعت 	 یاقترا و	 	 درکلمع 	 دوبهب 	، دمآ و	 	 تفر 	 شهاک 	 نوچمه
، یعامتجا 	 یگدنز و	 	 راک 	 نایم 	 نزاوت 	 دوبهب 	 اب 	 یراکرود 	 هطبار 	 نبت 	 نمض 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 یگدنز 	 راک 	 نزاوت 	 عفانم 	 زا 	 یرادروخرب

دروم 	 عبانم 	 ندوب 	 ایهم 	 نازیم 	و	 یراکرود 	 زا 	 ناریدم 	 تیامح 	، یراکرود 	 شریذپ 	 هب 	 نانکراک 	 لیامت 	 دننام 	، یراکرود 	 قفوم 	 یارجا 	 رب 	 رثوم 	 لماوع
، نانکراک 	و	 نامزاس 	 یارب 	 یراکرود 	 یریگراک 	 هب 	 زا 	 یشان 	 یعامتجا 	 یگدنز 	 راک 	 نزاوت 	 دوبهب 	 زا 	 لصاح 	 یایازم 	و	 هدیدرگ 	 یسررب 	 یراکرود 	 یارب 	 زاین
رد :	 شور . دنا 	 هدیدرگ 	 ییاسانش 	 نانکراک 	 یارب 	 یلغش 	 هعسوت 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 تصرف 	 داجیا 	و	 رترادیاپ 	 راک 	 یورین 	 زا 	 نامزاس 	 یرادروخرب 	 دننام

یعامتجا 	 هافر و	 	 راک 	، نواعت 	 ترازو 	 راکرودریغ و	 	 راکرود 	 نانکراک 	، یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یشیامیپ 	 تروص 	 هب 	 قیقحت 	 ماجنا 	 شور 	، هعلاطم 	 نیا
نآ 	 رگنایب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 هدش 	 یروآدرگ 	 تاعلاطا 	. تسا 	 هدش 	 لیمکت 	 نانآ 	 طسوت 	 همان 	 شسرپ 	۲۹۷	 هک 	 هدوب

نانکراک 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 قیقحت 	 یاهدرواتسد 	. دوش 	 یم 	 نانکراک 	 یعامتجا 	 یگدنز و	 	 راک 	 نایم 	 نزاوت 	 دوبهب 	 بجوم 	 یراکرود 	 هک 	 تسا
یکاح 	 جیاتن 	. دنشاب 	 یمن 	 یراکرود 	 یماح 	 ناریدم 	 اما 	 دشاب 	 یم 	 ایهم 	 یراکرود 	 یارجا 	 یارب 	 زاین 	 دروم 	 عبانم 	و	 هتشاد 	 یراکرود 	 شریذپ 	 هب 	 لیامت

	و رت 	 تابثاب 	 یراک 	 یورین 	 زا 	 یرادروخرب 	 یارب 	 نامزاس 	 هب 	، یراکرود 	 یریگراک 	 هب 	 زا 	 یشان 	 یعامتجا 	 یگدنز 	و	 راک 	 نایم 	 نزاوت 	 دوبهب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا
و «	 تلایصحت 	 حطس 	» و «	 تیسنج 	» نایم 	. دیامن 	 یم 	 کمک 	 یلغش 	 هعسوت و	 	 یشزومآ 	 یاه 	 تصرف 	 زا 	 هدافتسا 	 یارب 	 نانکراک 	 هب 	، نینچمه

هدافتسا 	 اب 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجتدروم 	SPSS. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یراکرود 	 زا 	 یشان 	 یعامتجا 	 یگدنز 	و	 راک 	 نایم 	 نزاوت 	 دوبهب
نانکراک 	 یاه 	 هاگدید 	 هسیاقم 	 یارب 	. دندش 	 جارختسا 	 شهوژپ 	 یاه 	 شسرپ 	 هب 	 خساپ 	 صوصخ 	 رد 	 ییاهن 	 جیاتن 	، یا 	 هنومن 	 کت 	 یت 	 نومزآ 	 زا

نیرت 	 گرزب 	 زا 	 یکی 	، ینامزاس 	 هیامرس 	 ظفح و	 	 نانکراک 	 یاقبا :	 ثحب . تسا 	 هدیدرگ 	 هدافتسا 	 لقتسم 	 هنومن 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	، راکرودریغ و	 	 راکرود
یارجا 	و	 شریذپ 	. دنشاب 	 یم 	 دوخ 	 یا 	 هفرح 	 تفرشیپ 	و	 یملع 	 حطس 	 یاقترا 	 یپ 	 رد 	 زین 	 نانکراک 	. تسا 	 یناسنا 	 عبانم 	 ناصصختم 	 یاه 	 شلاچ
بجوم 	، یراکرود 	 یریگراک 	 هب 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یعامتجا 	 یگدنز و	 	 راک 	 نایم 	 نزاوت 	 دوبهب و	 	 اه 	 نامزاس 	 رد 	 یراکرود 	 همانرب

یاه 	 تصرف 	 زا 	 نانکراک 	 یدنم 	 هرهب 	 ناکما و	 	 نامزاس 	 رد 	 راک 	 یورین 	 یاقبا 	 هب 	 کمک 	 نوچمه 	، نآ 	 یایازم 	 زا 	 نانکراک و	 	 نامزاس 	 یرادروخرب
دیامن 	 یم 	 راکشآ 	 ار 	 یراک 	 نیون 	 هویش 	 نیا 	 یریگراک 	 هب 	 موادت 	 موزل 	، تقیقح 	 نیا 	. ددرگ 	 یم 	 یلغش 	 هعسوت 	و	 یشزومآ
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