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: هلاقم 	 ناونع
یلف 	+	 دصرد 	۳	 نیئاکولیرپ 	 لولحم 	 اب 	 دصرد 	۳	 دیارلکوردیه 	 نیئاکاویپم 	 یسح 	 یب 	 لولحم 	 قیرزت 	 زا 	 سپ 	 کیمانیدومه 	 تارغت 	 یسررب

نیسرپ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ناهفصا 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 نادند 	ی	 هدکشناد 	، تروص 	و	 کف 	 ناهد 	 یحارج 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یدابآ 	 یلع 	 ناسحا

ناری ،	ا	 زاریش 	، یکشزپ 	 نادند 	-	 نویامه 	 دمحا

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 نادند 	ی	 هدکشناد 	، تروص 	و	 کف 	 ناهد 	 یحارج 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نایراختفا 	 اضردیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
۳	 نیتاکاوپیمریثات 	ی	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	، لااب 	 نوخراشف 	 اب 	 نارامیب 	 رد 	 یسح 	 یب 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم

نادند 	 هب 	 ات 	 تفرگ 	 ماجنا 	 یناتحت 	 رلاوئولا 	 بصع 	 کلاب 	 قیرزت 	 زا 	 دعب 	 کیمانیدومه 	 تارغت 	 رب 	 نیسرپ 	 یلف +	 دصرد 	۳	 نیئاکولیرپ و	 	 دصرد
ندرک 	 مهارف 	 روظنم 	 هب 	 اه 	 نآ 	 کیمانیدومه 	 تارثا 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 لااب 	 نوخراشف 	 اب 	 نارامیب 	 تهج 	 یسح 	 یب 	 یاه 	 لولحم 	 باختنا 	 رد 	 ناکشزپ

هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رامیب 	۳۲	 هدوب 	 روک 	ی	 هیوس 	 ود 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دنک 	 کمک 	 نارامیب 	 ینمیا
کلاب 	 قیرزت 	، لوا 	 هورگ 	 رد 	. دندش 	 میسقت 	 هرفن 	۱۶	 هورگ 	 ود 	 هب 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 زاریش 	 یکشزپ 	 نادند ی	 	 هدکشناد 	 تروص و	 	 کف 	 یحارج 	 شخب

نوخراشف 	 نارامیب 	 زا 	 سپس 	. تفرگ 	 تروص 	 نیسرپ 	 یلف 	+	 دصرد 	۳	 نیئاکولرپ 	 اب 	 رگید 	 هورگ 	 رد 	و	 دصرد 	۳	 نیئاکویپم 	 اب 	 یناتحت 	 رلاوئولآ 	 بصع
سپ 	 هقیقد 	و	۱۰	 قیرزت 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	، قیرزت 	 زا 	 لبق 	 نامز 	۴	 رد 	 نوخ 	 نژیسکا 	 عابشا 	 دصرد 	و	 بلق 	 نابرض 	، یلوتساید 	 نوخراشف 	، یلوتسیس

دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزحت 	 دروم 	T-test	و 	ANOVA	 یرامآ 	 نومزآ 	 اب و	 	 دش 	 تبث و	 	 هتفرگ 	 نادند 	 ندروآرد 	 زا 	 سپ 	 هقیقد و	۳۰	 	 قیرزت 	 زا
	و ضبن 	، یلوتساید 	، یلوتسیس 	 نوخراشف 	 تارغت 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا ,	 نیئاکولبرپ 	و	 نیئاکاویپم 	 هورگ 	 ود 	 نیب :	 اه 	 هتفای (.	 p	value<۰/۰۵)
رد 	 زا 	 سپ 	 هقیقد 	و	۳۰	 قیرزت 	 زا 	 دعب 	 هقیقد 	و	۱۰	 قیرزت 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	، یناتحت 	 رلاوئولآ 	 بصع 	 کلاب 	 قیرزت 	 زا 	 لبق 	 نوخ 	 نژیسکا 	 عابشا 	 دصرد

بلق 	 نابرض 	 دادعت «	 یلوتساید 	و	 یلوتسیس 	 نوخراشف 	، فلتخم 	 یاه 	 نامز 	 یط 	 لقتسم 	 روط 	 هب 	 هورگ 	 ره 	 رد 	 اما 	. تشادن 	 دوجو 	 نادند 	 ندروآ
رد 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 کی 	 ثعاب 	 نیئاکاویپم 	 نینچمه 	. دوب 	 هدرک 	 ادیپ 	 رغت 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نوخ 	 نژیسکا 	 عابشا 	 نازیم و	
: یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 نینچ 	 نیا 	 نیسرپ 	 یلف 	ی	 هفاضا 	 هب 	 نیئاک 	 ولبرپ 	 نآ 	 فلاخ 	 رب 	 اما 	. دوب 	 هدش 	 قیرزت 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	 یلوتسیس 	 نوخراشف

لااب 	 نوخراشف 	 اب 	 نارامیب 	 رد 	 یعضوم 	 یسح 	 یب 	 یارب 	 نیئاکاویپم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نیسرپ 	 یلف 	ی	 هفاضا 	 هب 	 نیئاکولیرپ 	، هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	 ربانب
. دوش 	 یم 	 هیصوت

: یدیلک 	 تاملک
کیمانیدومه 	 تارغت 	، نیسرپ 	 یلف 	، نیئاکولیرپ 	، نیئاکاوپیم
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