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: هلاقم 	 ناونع
نوسنیکراپ 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیکو 	 ییوراد 	 یوریپ 	، یرامیب 	 کاردا 	 یلع 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 تیصخش 	و	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 همانلصفود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	-	 یناریا 	 یقرب 	 ابیز

: هلاقم 	 هصلاخ
کاردا 	 یلع 	 هطبار 	 ن9عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 تسا 	 نادنملاس 	 رد 	 یزکرمیبصع 	 متسیس 	 هدنربلیلحت 	 للاتخا 	 یعون 	 نوسنیکراپ 	 یرامیب

، یگتسبمه 	-	 یلع 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 شهوژپ 	 شور 	. دش 	 ارجا 	 نوسنیکراپ 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 ییوراد 	 یوریپ 	، یرامیب
رد 	 یریگهنومن 	 شور 	 اب 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۱۰۰	 هک 	 دندادیم 	 لیکشت 	 نوسنیکراپ 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	 نارامیب 	 هیلک 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج

هتخاس 	 ققحم ) کیفارگومد 	 همانشسرپ (	 ۱ :	 زا 	 دنترابع 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاهرازبا 	. دندش 	 باختنا 	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	، سرتسد
هطبار 	 یوگلا 	 یبایزرا 	 زا 	 یکاح 	 یرامیب 	 کاردا 	 همانشسرپ (	 ۳	 یگدنز 	 تیفیک (	 Brief	IPQ 	) جیاتن 	.	 ییوراد 	 یوریپ 	 همانشسرپ (	 ۴	 سایقم (	 ۲	 (

، یگدنزارب 	 یاهصخاش 	 ظاحل 	 زا 	 لدم 	 اب 	 یبوخ 	 هب 	 اههداد 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 اهلیلحت 	و	 تسا 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یبایوگلا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یداهنشیپ
لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب (	 IFI=۰/۹۱	۹۱	و /	 CFI	=۰).	۹۵ 	)	 یرامیب 	 کاردا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لیلحت /	 r=۰ 	) ییوراد 	 یوریپ 	و	 دنراد 	 شزارب

هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب 	. درادن 	 دوجو 	 یمیقتسم 	 هطبار 	 ییوراد 	 یوریپ 	و	 یرامیب (	 r=۰/۸۶ 	) کاردا 	 نیب 	 یلو 	 دراد 	 میقتسم 	 هطبار 	 نوسنیکراپ 	 هب
و 	 یرامیب 	 کاردا 	 نوچ 	 یتخانشناور 	 لماوع 	 یفرط 	 زا و	 	 دشاب 	 یم 	 رثوم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یددعتم 	 داعبا 	 یاراد 	 یتملاس 	 درک 	 یریگ

بجوم 	 دنناوت 	 یم 	 هک 	 دنراذگی 	م	 رثا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یور 	 یتخانشن 	 اور 	 لماوع 	 هک 	 یروط 	 هب 	.	 دنراد 	 هطبار 	 مه 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 ییوراد 	 یوریپ
. ددرگ 	 نوسنیکراپ 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 یرامیب 	و	 یتشادهب 	 تلاکشم

: یدیلک 	 تاملک
نوسنیکراپ 	 یرامیب ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 ییوراد 	 یوریپ ,	 یرامیب 	 کاردا
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