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: هلاقم 	 ناونع
هجوت 	 صقن 	و	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 یاراد 	 نلااسگرزب 	 رد 	 هجوت 	 صقن 	و	 هظفاح 	 رب (	 Brain	Training 	) یرتویپماک 	 یاه 	 یزاب 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب

(ADHD)

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهن

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت ، هافر 	 هاگشناد ، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 وجشناد 	-	 مولظم 	 هیدهم

نارهت ، هافر 	 هدکشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمیرکدنز 	 لازغ

: هلاقم 	 هصلاخ
هبش 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا . دش 	 ماجنا 	 نلااسگرزب 	 هجوت 	 صقن و	 	 هظفاح 	 شیازفا 	 یور 	 رب 	 یرتویپماک 	 یاه 	 یزاب 	 ریثات 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا
تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 یلاعف 	 شیب 	و	 هجوت 	 صقن 	 یاراد 	 لاس 	۱۸	 یلااب 	 نلااسگرزب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج . دوب 	 یندومزآکت 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ
یاه 	 یزاب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 یرتویپماک 	 یاه 	 یزاب و	 	 هتسویپ 	 درکلمع 	 نومزآ 	 شهوژپ 	 نیارازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هک 	 رفن 	۳	 دنمفده

اب 	 هک 	 تشاد 	 راهظا 	 ناوتیم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هتفای 	 قبط 	. درادن 	 یرادانعمریثات 	 هظفاح 	 رب 	و	 دراد 	 راد 	 انعم 	 ریثات 	 هجوت 	 صقن 	 رب 	 یرتویپماک
شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یلو 	 تشادرب 	 یتبثم 	 یاه 	 مدق 	 نلااسگرزبزکرمتم 	و	 رادیاپ 	 هجوت 	 تیوقت 	 تهج 	 رد 	 ناوتب 	 یرتویپماک 	 یاه 	 یزاب 	 زا 	 هدافتسا
دناوتیم 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 هچرگا . دش 	 دهاوخنلصاح 	 یتفرشیپ 	 یراک 	 هظفاح 	 تیوقت 	 تهج 	 رد 	 یناوجون 	و	 یکدوک 	 هلحرم 	 زا 	 رذگ 	و	 نلااسگرزب 	 نس

. دروآ 	 تسدب 	 یرتهب 	 جیاتن

: یدیلک 	 تاملک
هجوت 	 صقن 	، هظفاح ،	 نلااسگرزب 	، یرتویپماک 	 یاه 	 یزا
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