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: هلاقم 	 ناونع
فاوخ 	 ناتسرهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	و	 هلئسم 	 لح 	 تراهم 	 رب 	 یریگدای 	 هخرچ 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 سیردت 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهن

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیردیح 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یتریغ 	 هناسفا

هیردیح 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازیلع 	 میرم

هیردیح 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 لاقب 	 تمصع

: هلاقم 	 هصلاخ
هطسوتمنازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	و	 هلئسم 	 لح 	 تراهم 	 رب 	 یریگدای 	 هخرچ 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 سیردت 	 یشخبرثا 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

هعماج 	 هک 	 لرتنکهورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 حرط 	و	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 فاوخ 	 ناتسرهش 	 لوا
زا 	 رفن 	۳۰	 هنومن 	 دادعتهب 	. دوب 	 رفن 	۳۴۸	 ربارب 	 هک 	 فاوخ 	 رهش 	 تفارش 	. داشرهوگ 	 سرادم 	 هطسوتم 	 لوا 	 هرود 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 یرامآ
لح 	 تراهم 	 همانشسرپ 	 رد 	 ار 	 تارمننیرتمک 	 هک 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رگید و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 یکی 	 رفن 	۱۵	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نازومآ 	 شناد

شزیگنا 	 همانشسرپ 	 زا 	 یلیصحت 	 شزیگنایسررب 	 یارب 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 تهج 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 دندرک 	 بسک 	 یلیصحت 	 شزیگنا و	 	 هلئسم
رب 	 ینتبم 	 سیردت 	 یوگلا 	 یارب و	 (	 ۱۹۸۲ 	) نسرتپ 	و	 رنپههلئسم 	 لح 	 همانشسرپ 	 زا 	 هلئسم 	 لح 	 تراهم 	 یسررب 	 یارب و	 (	 ۱۹۸۰-۱۹۸۱ 	) رتراه 	 یلیصحت

یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 نینچمه 	. دش 	 هدافتسایا 	 هلحرم 	۷	 (۲۰۰۳ 	) تفارک 	 نسیا 	 سیردت 	 یوگلا 	 زا 	 یریگدای 	 هخرچ
ناد 	 هلئسم 	 لح 	 تراهم 	 تارمن 	 نیگنایم 	 لرتنک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. تفرگتروص 		SPSS-۲۲	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب (	 ANCOVA 	) سنایراووک

۱۱۱/۳۳)؛ 	) نومزآ 	 سپ و	 (	 ۸۱/۲۰ 	) نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد و	 (	 ۷۵/۹۳) نومزآ 	 سپ و	 (	 ۸۵/۶۶ 	) نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 نازومآش
شزیگنا 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نینچمه 	. دراد 	 یرادانعم 	 ریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 هلئسم 	 لح 	 تراهم 	 رب 	 یریگدایهخرچ 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 سیردت 	 اذل

(۱۲۱/۹۳ 	) نومزآ 	 سپ و	 (	 ۷۹/۲۶ 	) نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد و	 (	 ۸۳/۴۶ 	) نومزآ 	 سپ و	 (	 ۸۳/۴۰) نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 یلیصحت
. دراد 	 یرادانعم 	 ریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 رب 	 یریگدای 	 هخرچ 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 سیردت 	 درک 	 نایبناوت 	 یم 	 اذل

: یدیلک 	 تاملک
هلئسم 	 لح 	 تراهم 	، یریگدای 	 هخرچ 	 یوگلا 	، یلیصحت 	 شزیگنا
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