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: هلاقم 	 هصلاخ
نارامیب 	 درکلمع 	 دوبهب 	 اب 	 یبلق 	 یناوتزاب 	. تسا 	 ناریا 	 رد 	 نینچ 	 مه 	و	 ایند 	 رد 	 گرم 	 تلع 	 نیرت 	 هدمع 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب :	 فده 	و	 هقباس

کیمانیدومه 	 یاهروتکاف 	و	 یشزرو 	 تیفرظ 	 تارغت 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دراد 	 یهارمه 	 گرم 	 للع 	 یمامتزا 	 یشان 	 یتیلاتروم 	 شهاکو
زا 	 یعطقم 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 ناردنزام 	 بلق 	 زکرم 	 یبلق 	 یناوتزاب 	 شخب 	 هب 	 هدش 	 عاجرا 	 نارامیب 	 رد 	 یبلق 	 یناوتزاب 	 لابند 	 هب

نارامیب 	 هورگ 	 هس 	 زا 	 کیره 	. دش 	 ارجا 	۹۸	 دنفسا 	 ات 	۹۶	 دنفسا 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 هدننک 	 هعجارم 	 رامیب 	۲۶۲	 یکشزپ 	 هدنورپ 	 تاعلاطا 	 یسررب 	 قیرط
راشف 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	، یبلق 	 یناوتزاب 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	، هناگادج 	 روط 	 هب (	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	و	 بلق 	 یا 	 هچیرد 	 تلالاتخا 	، رنورک 	 قورع 	 یرامیب )

اب 	،(HR 	) تحارتسا 	 تلاح 	 رد 	 بلق 	 نابرض و	 (	 MAP 	) ینایرش 	 نوخ 	 راشف 	 نیگنایم 	،(DBP 	) کیلوتساید 	 نوخ 	 راشف 	،(SBP 	) کیلوتسیس 	 نوخ
	DBP	MAP،	و یاهریغتم 	 نیگنایم 	، هدش 	 هراشا 	 یبلق 	 نارامیب 	 هورگ 	 هس 	 زا 	 کیره 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 زیلانآ 	SPSS-۲۲	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 کمک

دوبهب 	 ببس 	 تسا 	 نکمم 	 یبلق 	 یناوتزاب :	 جاتنتسا <(.	 ۲/۰P 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	HR	 نیگنایم 	 تارغت 	 اما ؛	 >( ۰۰۱/۰P 	) تشاد 	 رادانعم 	 شهاک 	SBP
داهنشیپ 	 ناونع 	 هب 	و	 دوش 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 عاونا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	SBP	و 	MAP،	DBP لماش 	، کیمانیدومه 	 یاهروتکاف 	و	 یشزرو 	 تیفرظ

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 طیارش 	 دجاو 	 نارامیب 	 رد 	 کی 	 سلاک

: یدیلک 	 تاملک
,Cardiac	rehabilitation,	Cardiovascular	diseases,	Resting	heart	rate,	Systolic	and	diastolic	blood	pressure

یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب ,	 تحارتسا 	 تلاح 	 رد 	 بلق 	 نابرض ,	 کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف ,	 یبلق 	 یناوتزاب
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