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: هلاقم 	 هصلاخ
اذغ 	 فرصم 	 راتخاس 	 عیرس 	 تارغت 	 زا 	 ناشن 	 دهاوش 	. تسا 	 هدامآ 	 یاهاذغ 	 فرصم 	 هب 	 شیارگ 	 شیازفا 	، تملاس 	 هزوح 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 همدقم
هب 	 هعماج 	 دوبهب 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 ییاراک 	، راتفر 	 رغت 	 بوچراچ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یعامتجا 	 یبایرازاب 	. دراد 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 رد 	 یقاچ 	 عویش و	
یحارط 	 هب 	 مادقا 	، نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 هدامآ 	 یاهاذغ 	 فرصم 	 شهاک 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هداد 	 ناشن 	 ییارگ 	 فرصم 	 شهاک 	 هژیو

۳۵۲	 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دومن 	 یعامتجا 	 یبایرازاب 	 شیوپ 	 کی 	 یزاس 	 هدایپ و	
یا 	 هلحرم 	 ود 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب و	 	۱۳۹۷	 لاس 	 ید 	۲۵	 ات 	 رهم 	۲۰	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 جوسای 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن
کی 	 یانبم 	 رب 	 زین 	 هلخادم 	 هتخیمآ 	 یحارط 	. دیدرگ 	 ارجا و	 	 یحارط 	 یا 	 هلحرم 	 هد 	 لدم 	 کی 	 رب 	 ینتبم 	 شیوپ 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 هداس 	 یفداصت
یارجا 	 زا 	 سپ 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 فرصم 	 دنور 	و	 فرصم 	 نازیم 	 یراتفر 	 ریغتم 	 ود 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص 	 ینیوکت 	 شهوژپ

ریاس 	. تشاد 	 دوجو (	 P	<	۰۱/۰ 	) هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 شیپ 	 اهریغتم 	 نیا 	 ریداقم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد و	 (	 P	<	۰۵/۰ 	) دهاش 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هلخادم
۰/۶۰	 اب 	 یگتفه 	 ییاذغ 	 همانرب 	 نیودت 	، دصرد 	۴/۷۹	 اب 	 اه 	 مایپ 	 یروآدای 	، دصرد 	۱/۸۱	 اب 	 شیوپ 	 زا 	 یهاگآ 	 دننام 	 شیوپ 	 یبایزرا 	 یاه 	 صخاش
اب 	 فرصم 	 هناهام 	 فقس 	 نعت و	 	 دصرد 	۷/۶۷	 اب (	 BMI	 ای 	Body	 mass	 index 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 هبساحم 	 ییاناوت 	، دصرد

هتخیمآ 	 یحارط 	و	 یعامتجا 	 یبایرازاب 	 درکیور 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 شیوپ 	 لوبق 	 لباق 	 تیقفوم 	 زا 	 یکاح 	 زین 	 دصرد 	۹/۳۸
هدافتسا 	 دروم 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 هدامآ 	 یاهاذغ 	 فرصم 	 شهاک 	 یارب 	 یرثوم 	 یوگلا 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	، یبیکرت 	 شهوژپ 	 رب 	 ینتبم 	 بسانم
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