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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 اب 	 هزرابم 	 لاح 	 رد 	 مدقم 	 طخ 	 رد 	 هک 	 یناراتسرپ 	 صوصخ 	 هب 	 دارفا 	 یتملاس 	 داعبا 	 رب 	 یفنم 	 ریثات 	 ثعاب 	۱۹	 دیووک 	 یرامیب 	 عویش 	 نارحب :	 همدقم

اه 	 نآ 	 تملاس 	 فلتخم 	 داعبا 	 دناوتیم 	 هک 	 دننک 	 یم 	 لمحت 	 ار 	 یدایز 	 یراک 	 راشف 	 طیارش 	 نیا 	 رد 	 اه 	 نآ 	 کش 	 نودب 	. تسا 	 هتشاذگ 	، دندوب 	 یرامیب
رهش 	۱۹	 دیووک 	 هب 	 نایلاتبم 	 زا 	 هدننک 	 تبقارم 	 ناراتسرپ 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار
عمج 	و	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	و	 یونعم 	 تملاس 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 ناهفصا

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	۱۹	 دیووک 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۲۹۷	 ار 	 اه 	 هنومن 	. دوب 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 تاعلاطا 	 یروآ
و 	Paloutzian	 یونعم 	 تملاس 	 درادناتسا 	 همان 	 شسرپ 	 هلیسو 	 هب 	 تاعلاطا 	. داد 	 لیکشت 	، دنتشاد 	 ار 	 قیقحت 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 هک 	 ناهفصا
Depression	 سایقم و	 (	 SWBS	 ای 	Spiritual	 Well-Being	 Scale 	) ناراکمه

یاهرامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج (	 Anxiety	 and	 Stress	 Scale-۴۲	 (DASS-۴۲
کی 	 دودح و	 (	 دصرد 	۳/۳۵ 	) ناراتسرپ 	 موس 	 کی 	 زا 	 شیب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت

	و سوکعم 	 طابترا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	Pearson	 نومزآ 	 جیاتن 	. دندوب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 تاجرد 	 یاراد (	 دصرد 	۲/۲۷ 	) اه 	 نآ 	 موس
هجیتن (.	 P	<	۰۰۱/۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 یونعم 	 تملاس 	 اب 	۱۹	 دیووک 	 یاهشخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	، سرتسا 	 نیب 	 یرادینعم

هب 	، یفنص 	و	 یلام 	 یاهتیامح 	 رانک 	 رد 	 اهنارحب 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یونعم 	 دعب 	 تیوقت 	و	 هجوت 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ
. دنک 	 کمک 	 نارامیب 	 هب 	 یهد 	 تامدخ 	 دنیارف 	 دوبهب 	، نآ 	 لابند 	 هب 	و	 ناراتسرپ 	 ناور 	 تملاس 	 دوبهب
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