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: هلاقم 	 هصلاخ
هلمج 	 زا 	 زغم 	 یاهراتخاس 	 رد 	 تار8غت 	 بجوم 	 هک 	 تسا 	 یعیبط 	 یا 	 هدیدپ 	 نس 	 شیازفا 	. تسا 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 ناریا 	 رد 	 دنملاس 	 تیعمج :	 فادها
رد 	 یتلاکشم 	 زورب 	 بجوم 	 یراتخاس 	 تار8غت 	 نیا 	. دنتسه 	 زغم 	 رد 	 یئارجا 	 یاهدرکلمع 	 لوئسم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 نآ 	 تاطابترا و	 	 یناشیپ 	 بول
رد 	 تکراشم 	و	 یگدنز 	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 درکلمع 	 شهاک 	 نوچ 	 یتلاکشم 	 اب 	 ار 	 دنملاس 	 درف 	و	 دوش 	 یم 	 ینامسج 	و	 یتخانش 	 یاهدرکلمع
یاه 	 یژتارتسا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دنزومآ 	 یم 	 دارفا 	 هرمزور 	 یراک 	 درکلمع 	 هب 	 ارگ 	 تخانش 	 درکیور 	 رد 	. دنک 	 یم 	 ور 	 هبور 	 یعامتجا 	 یاه 	 تیلاعف
هدش 	 شرازگ 	 ناکدوک 	 تلالاتخا 	 یخرب 	و	 یزغم 	 هبرض 	، یزغم 	 هتکس 	 رد 	 درکیور 	 نیا 	 یشخبرثا 	. دنشخبب 	 دوبهب 	 ار 	 دوخ 	 یتکرح 	 درکلمع 	 یتخانش

: یسررب 	 شور 	. تسا 	 یتخانش 	 تلاکشم 	 نودب 	 یناریا 	 نادنملاس 	 رد 	 نآ 	 ریثات 	و	 درکیور 	 نیا 	 یارجا 	 ناکما 	 یسررب 	 فده 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	. تسا
هدننک 	 هعجارم 	 نادنملاس 	 زا 	 رفن 	 ود 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دش 	 ارجا 	 یریگیپ 	ی	 هرود 	 اب 	A-B	 عون 	 زا 	 یدروم 	 کت 	 یبرجت 	 همین 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا
یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 زا 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یتخانش 	 تیعضو 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	، هلخادم 	 عورش 	 زا 	 شیپ 	. دندوب 	 رسمار 	 رهش 	 تشادهب 	 زکرم 	 هب
نینچمه 	. دش 	 هدافتسا 	 یراک 	 هظفاح 	 شجنس 	 یارب 	 اهدامن 	 یعادت 	و	 سوکعم 	 یددع 	ی	 هظفاح 	و	 هجوت 	 شجنس 	 یارب 	 میقتسم 	 یددع 	 هظفاح

اب 	 یگدنز 	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 للاقتسا و	 	 نیسناکسیو 	 اه 	 تراک 	 ندرک 	 بترم 	 نومزآ 	 اب 	 ناگدننک 	 تکرش 	 ییارجا 	 درکلمع
رازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	. دش 	 یسررب (	 Functional	 Independent	 Measure	 (FIM
فده 	 هس 	 هدننک 	 تکرش 	 ره (	 Canadian	 Occupational	 Performance	 Measure	 (COPM
رازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یباختنا 	 فادها 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 درکلمع 	 یسررب 	 هتفه 	 ود 	 زا 	 سپ 	. درک 	 باختنا 	 هلخادم 	 یارجا 	 روظنم 	 هب 	 ار
رد 	. دش 	 عورش 	 هلخادم 	 هرود 	، هیاپ 	 درکلمع 	 ن8عت 	 روظنم 	 هب (	 Performance	 Quality	 Rating	 Scale	 (PQRS
یلک 	 یژتارتسا 	 تسخن 	، تاسلج 	 نیا 	 یط 	 رد 	. دش 	 هداد 	 لیکشت 	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	 مادکره 	 یارب 	 هسلج 	 هد 	 یلا 	 تشه 	 اعومجم 	 هرود 	 نیا 	 یط
یاه 	 یژتارتسا 	 اب 	 ناگدننک 	 تکرش 	 نینچمه 	و	 دش 	 هداد 	 شزومآ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 هب (	 یسراو 	، ارجا 	، هشقن 	 یحارط 	، یراذگ 	 فده 	) هلئسم 	 لح
نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 تمس 	 هب 	 هدش 	 تیاده 	 فشک 	 قیرط 	 زا 	 ارجا 	 نیح 	 رد 	 سپس 	و	 دندش 	 انشآ 	 اه 	 تیلاعف 	 یارجا 	 رد 	 اه 	 نآ 	 تیمها 	و	 هزوح 	 صاخ
یسررب 	 دروم 	PQRS	 رازبا 	 قیرط 	 زا 	 تبون 	 جنپ 	 رد 	 یباختنا 	 فادها 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 درکلمع 	 هرود 	 نیا 	 یط 	 رد 	. دندش 	 ییامنهار 	 اه 	 یژتارتسا
ناگدننک 	 تکرش 	 درکلمع 	، مه 	 زا 	 هتفه 	 کی 	 هلصاف 	 هب 	 تبون 	 هس 	 رد 	، هلخادم 	 تدم 	 دنلب 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	، هلخادم 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	. تفرگ 	 رارق



هدننک 	 تکرش 	 درکلمع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	PQRS	 رازبا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	PQRS	 رازبا 	 اب 	 اددجم 	 یباختنا 	 فادها 	 رد
درکلمع 	 رادانعم 	 دوبهب 	 هدنهد 	 ناشن 	 مود 	 هدننک 	 تکرش 	 یارب 	PQRS	 رازبا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تسا 	 هتفای 	 دوبهب 	 یباختنا 	 تیلاعف 	 هس 	 ره 	 رد 	 لوا
فده 	 تیهام 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 دروم 	 نیا 	 هک 	 دادن 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 ر8غت 	 یباختنا 	 فادها 	 زا 	 یکی 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. دوب 	 یباختنا 	 فده 	 ود 	 رد
فادها 	 رد 	 ناشدرکلمع 	 زا 	 تیاضر 	و	 درکلمع 	 رد 	 دوبهب 	COPM	و 	FIM	 یاه 	 نومزآ 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 صلاخ 	 تارمن 	. دشاب 	 طوبرم 	 یباختنا

	... 	ر یدرکلمع 	 للاقتسا 	 ندنام 	 تباث 	و	 یباختنا

: یدیلک 	 تاملک
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