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: هلاقم 	 هصلاخ
ضراوع 	و	 از 	 شنت 	 لماوع 	 نیا 	 هبرجت 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یکشزپ 	 تیروف 	 نانکراک 	 هرمزور 	 یگدنز 	 رد 	 هدمع 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 بارطضا :	 فادها
دناوت 	 یم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	. دوش 	 یم 	 تمدخ 	 همادا 	 هب 	 درف 	 نتشادن 	 لیامت 	و	 راک 	 تیفیک 	 شهاک 	 بجوم 	، نآ 	 زا 	 یشان
رب 	، یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 نیاربانب ؛	 دشاب 	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 تلاخادم 	 زا 	 یکی
شیپ 	 حرط 	 زا 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 یسررب :	 شور 		 . دش 	 ماجنا 	 جرک 	 رهش 	 یناتسرامیب 	 شیپ 	 سناژروا 	 نانکراک 	 بارطضا 	 شهاک
یاه 	 تیروف 	و	 ثداوح 	 تیریدم 	 زکرم 	 نانکراک 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 هدافتسا 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ

یناتسرامیب 	 شیپ 	 سناژروا 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۷۵	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 بلطواد 	 نانکراک 	 رفن 	۱۰۰	 زا 	 هک 	 دندوب 	 هداد 	 لیکشت ۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 زربلا 	 یکشزپ
ساسا 	 رب 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۳۰	 تیاهن 	 رد 	. دندش 	 هعلاطم 	 نیا 	 دراو 	، دندوب 	 هدرک 	 بسک 	 ار 	 لااب 	 هب 	 طسوتم 	 بارطضا 	 هرمن 	، لتک 	 تست 	 ساسا 	 رب 	 هک
شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 شهوژپ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 یرفن ۱۵	 هورگ 	 ود 	 رد 	 دورو 	 یاه 	 کلام
شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 یهاگآ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش )

، داح 	 یناور 	و	 یمسج 	 یرامیب 	 هب 	 ندوبنلاتبم 	، یبتک 	 همان 	 تیاضر 	 ساسا 	 رب 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 تقفاوم 	و	 یدنم 	 هقلاع 	 نتشاد 	 رب 	 لمتشم
زا 	 جورخ 	 یاهرایعم و	 	 دوب 	 هباشم 	 شهوژپ 	 رد 	 نتشادن 	 تکرش و	 	 ریخا 	 یاه 	 هام 	 یط 	 رد 	 ییوراد و	 	 یتخانش 	 ناور 	 یاه 	 نامرد 	 تفایرد 	 مدع
یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	. دوب 	 شهوژپ 	 همادا 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 نتشادن 	 تیاضر 	و	 هسلج 	 هس 	 زا 	 شیب 	 ندرکن 	 تکرش 	 زین 	 شهوژپ
رازبا 	. دش 	 ارجا 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 یور 	 نومزآ 	 سپ 	، تاسلج 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ارجا 	 هسلج 	 کی 	 هتفه 	 ره 	، یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 یط
لماش 	 یفیصوت 	 رامآ 	. دش 	 هئارا 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 شخب 	 ود 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب 	 لتک 	 بارطضا 	 همان 	 شسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج
فورگوملوک 	 زا 	و	 شهوژپ 	 تایضرف 	 نومزآ 	 یارب 	 سنایراووک 	 یلیلحت 	 نومزآ 	 زا 	، یطابنتسا 	 رامآ 	 شخب 	 رد 	و	 دوب 	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم
هدافتسا 	 نیول 	و	 سکاب 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یاه 	 ضرف 	 شیپ 	 تیاعر 	 یارب 	و	 اهریغتم 	 عیزوت 	 ندوب 	 لامرن 	 یسررب 	 یارب 	 فونریمسا

هب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هلخادم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۲۲	 هخسن 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دش
نینچمه (.	 F=۳۲/۸۷	و 	P<۰/۰۵ 	) دش 	 رجنم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یناتسرامیب 	 شیپ 	 سناژروا 	 نانکراک 	 بارطضا 	 تارمن 	 نیگنایم 	 شهاک

P<۰/۰۵	 ، 	) دوخ 	 زا 	 ماجسنا 	 دوبن 		 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هلخاد 	 داد 	 ناشن 	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن
زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 یناتسرامیب 	 شیپ 	 سناژروا 	 نانکراک 	 رد (	 	P<۰/۰۵	 ،	 ۹/۴۰=	 F 	) ییایوناراپ 	 ینمیاان 	 شهاک و	 (	 ۱۳/۳۲=F
یدنژن 	 ناور 	 شهاک 	، یراکهانگ 	 ساسحا 	 شهاک 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگود 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ
شهاک و	 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یریگراک 	 هب 	 نیب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰/۰۵ 	) دشن 	 هدهاشم 	 یگرا 	 شنت 	 شهاک و	 	 یمومع
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