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: هلاقم 	 هصلاخ
لوط 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یرامیب 	 نیا 	 نامرد 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 تفرشیپ 	. تسا 	 ریمو 	 گرم 	 تلع 	 نیموس 	 زین 	 ناریا 	 رد 	و	 یناهج 	 یلکشم 	 ناطرس :	 فادها
یارب 	 یدیدهت 	، یرامیب 	 نیا 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. تسا 	 هداد 	 شیازفا 	 ار 	 یرامیب 	 اب 	 یتخانش 	 ناور 	 یراگزاس 	 هب 	 هجوت 	 تیمها و	 	 هدش 	 نارامیب 	 نیا 	 رمع

شهوژپ 	 نیا 	. دنک 	 دیدشت 	 ار 	 درف 	 یتخانش 	 ناور 	 یریذپ 	 شنکاو 	و	 دوش 	 یبیسآ 	 سپ 	 مئلاع 	 داجیا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 هب 	 لاتبا 	، تسا 	 درف 	 یگدنز
ماجنا 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یدرف 	 نیب 	 یریذپ 	 شنکاو 	و	 یبیسآ 	 سپ 	 مئلاع 	 شهاک 	 رب 	 یتیاور 	 ینامرد 	 ههجاوم 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب

ار 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 شهوژپ 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 		 . تفرگ
شخب 	 رد 	۱۳۹۵	 لاس 	 رویرهش 	 طساوا 	 ات 	 ریت 	 لوا 	 ینامز 	 هلصاف 	 رد 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	، هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 اب 	 یناطرس 	 نز 	 نارامیب 	 مامت

زاغآ 	 ار 	 یژولویدار 	و	 ینامرد 	 یمیش 	 هدنرادهگن 	و	 یلیمکت 	 یاه 	 نامرد 	و	 هدش 	 یرتسب 	 ناهفصا 	 رهشدلاوف 	 یرهطم 	 ناتسرامیب 	 یژولوکنا 	و	 نوخ
لحم 	 رد 	 اه 	 نآ 	 هب 	 هعجارم 	 زا 	 دعب 	و	 تفرگ 	 رارق 	 رایتخا 	 رد 	 ناطرس 	 صیخشت 	 اب 	 نارامیب 	 یمامت 	 تسیل 	، اه 	 یندومزآ 	 باختنا 	 یارب 	. دندوب 	 هدرک
رامیب 	۶۳	 لک 	 یور 	 یدرف 	 نیب 	 یریذپ 	 شنکاو و	 	 یپ 	 یس 	 یس 	 یم 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 سایقم 	، شهوژپ 	 فادها 	 نبت و	 	 شخب

زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 سایقم 	 رد 	۶۵	 زا 	 رتشیب 	 شرب 	 هرمن 	 هک 	 دارفا 	 نیا 	 نیب 	 زا 	 رفن 	۳۰	، اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 دعب 	و	 ارجا 	 شخب 	 رد 	 یرتسب
یارب 	 هتفایراتخاس 	 ینیلاب 	 هبحاصم 	 دعب 	 هلحرم 	 رد 	. دندش 	 باختنا 	، دنتشاد 	 میخدب 	 صیخشت 	و	 دندوب 	 هدرک 	 تفایرد 	 یپ 	 یس 	 یس 	 یم 	 هحناس

هب 	 هنومن 	 یاضعا 	، صیخشت 	 دات 	 زا 	 دعب 	و	 دش 	 ارجا 	 اه 	 نآ 	 یور 	DSM-۵	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 مئلاع 	 صیخشت
هتفه 	 تروص 	 هب 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 شش 	 تدم 	 هب 	 یتیاور 	 ینامرد 	 ههجاوم 	، سپس 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۵	 مادکره 	) لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود

اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 یلو 	، دش 	 ارجا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یور 	 هام 	۲	 لوط 	 رد 	 راب 	 کی 	 یا
داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 . دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۱۸	 هخسن 	 اب و	 (	 اوکنام 	) یریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا
زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 سایقم 	 یلک 	 هرمن 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نومزآ 	 سپ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	، نومزآ 	 شیپ 	 تارثا 	 لرتنک 	 زا 	 دعب
نیب 	 یریذپ 	 شنکاو 	 هفلوم 	 ود 	و	 یگدرسفا 	و	 نادقف 	و	 هفطاع 	 لرتنک 	 رد 	 یناوتان 	، یدرف 	 نیب 	 طابترا 	، هدننک 	 هنخر 	 تارطاخ 	 یاه 	 هفلوم 	و	 هحناس

سرتسا 	 للاتخا 	 مئلاع 	 شهاک 	 رب 	 یتیاور 	 ینامرد 	 ههجاوم 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هک (	 P<۰/۰۵ 	) دراد 	 دوجو 	 یصخش 	 یگتفشآ 	و	 یلدمه 	 ینعی 	 یدرف
یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 قبط 	 اما 	. تسا 	 هتشاد 	 ریثات 	 یناطرس 	 نارامیب 	 یصخش 	 یگتفشآ 	و	 یلدمه 	 دوبهب 	و	 هحناس 	 زا 	 سپ
جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 تفای 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، سرتسا 	 هب 	 یریذپ 	 شنکاو 	 یلک 	 هرمن 	و	 عیسو 	 دید 	 نتشاد 	، یزادرپ 	 لایخ
نما 	 طیحم 	 رد 	 از 	 بیسآ 	 دادیور 	 تایئزج 	 ییوگزاب و	 	 نایب 	 رب 	 ینتبم 	 هلخادم 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	 یتیاور 	 ینامرد 	 ههجاوم 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا
	... نامرد 	 شور 	 نیا 	 اما 	. دشاب 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یبیسآ 	 سپ 	 مئلاع 	 شهاک 	 یارب 	 یبسانم 	 ینامرد 	 همانرب 	 دناوت 	 یم 	، تسا 	 ینامرد
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