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، یراتفر 	 یاه 	 هزوح 	 للاتخا 	 نیا 	. تسا 	 نلااس 	 گرزب 	و	 ناکدوک 	 رد 	 ناوارف 	 یاه 	 یگدیچیپ 	 اب 	 یراتفگ 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 تنکل 	 فده

شور 	. دوب 	 تنکل 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 یتخانش 	 یاه 	 شنک 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یلصا 	 فده 	. دنک 	 یم 	 ریگرد 	 زین 	 ار 	 درف 	 یفطاع 	و	 یتخانش
عطاقم 	 رد 	 رسپ 	 زومآ 	 شناد و	۲۲	 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	۸	 لماش 	 تنکل 	 یاراد 	 زومآ 	 شناد 	۳۰	، یبای 	 هنیمز 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یسررب

ناوت و	 	 یتخانش 	 ناور 	 هرواشم 	 زکارم 	و	 ینامردراتفگ 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هک (	 ناتسریبد 	 لوا 	 هرود 	و	 ناتسبد 	، ناتسبد 	 شیپ 	) فلتخم 	 یلیصحت
شوه 	 نیون 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 نارهت 	 رهش 	 یشخب

هدرخ 	 جنپ 	 یاراد 	 اه 	 هطیح 	 زا 	 کی 	 ره 	. تسا 	 یملاکریغ 	و	 یملاک 	 هطیح 	 ود 	 رب 	 لمتشم 	 رازبا 	 نیا 	. دندش 	 یبایزرا 	، هنیب 	 دروفناتسا 	 نارهت 	 یامزآ
رهبشوه :	 لماش 	 رهبشوه 	۸	 هئارا 	 ناوت 	 رازبا 	 نیا 	. تسا 	 لاعف 	 هظفاح 	و	 ییاضف 	 یرادید 	 شزادرپ 	، یمک 	 للادتسا 	، شناد 	، لایس 	 للادتسا 	 نومزآ
رهبشوه 	، یملاک 	 رهبشوه 	، لاعف 	 هظفاح 	 رهبشوه 	، ییاضف 	 یرادید 	 شزادرپ 	 رهبشوه 	، یمک 	 للادتسا 	 رهبشوه 	، شناد 	 رهبشوه 	، لایس 	 للادتسا

زا 	 رتارف 	 یرابتعا 	 بیارض 	، یامزآ 	 شوه 	 نیا 	 هناگ 	 هد 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 نیب 	 رد 	. دراد 	 ار 	 لاس 	۸۵	 ات 	۲	 ینس 	 هنماد 	 رد 	 لک 	 رهبشوه 	و	 یملاکریغ
نیگنایم 	 تارمن 	. دوب 	 ریغتم 	 مین 	و	 تعاس 	 کی 	 ات 	 عبر 	 تعاس 	 کی 	 نیب 	 درف 	 ره 	 یارب 	 نومزآ 	 یارجا 	 ینامز 	 هزاب 	. تسا 	 هددش 	 جارختسا 	 دصرد 	۹۰

دنیارف 	 زا 	 هک 	 یرظن 	 یاه 	 نیگنایم 	 اب 	، یهورگ 	 کت t	 نومزآ 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	۱۹	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نومزآ 	 یارجا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یبرجت
رهبشوه 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یرامآ 	 لیلحتو 	 هیزجت 	و	 یسررب 	و	 هسیاقم 	، دوب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 نومزآ 	 نیا 	 یزاسدرادناتسا

دح 	 رد 	 اه 	 نآ 	 یملاکریغ 	 رهبشوه و	 (	 P<۰/۰۰۱ (	) راظتنا 	 دروم 	 نازیم 	) طسوتم 	 دح 	 زا 	 رتلااب 	 تنکل 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 یملاک 	 رهبشوه و	 	 لک
و (	 P<۰/۰۳۷ 	) شناد 	 رهبشوه 	،(P<۰/۰۲۰ 	) یمک 	 للادتسا 	 رهبشوه 	،(P<۰/۰۰۱ 	) لایس 	 للادتسا 	 رهبشوه 	 روط 	 نیمه (.	 P<۰/۲۰۲ 	) تسا 	 طسوتم
(P<۰/۱۷۱ 	) لاعف 	 هظفاح 	 رهبشوه 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	. تسا 	 طسوتم 	 دح 	 زا 	 رتلااب 	 نازومآ 	 شناد 	 نیا (	 P<۰/۰۰۱ 	) ییاضف 	 یرادید 	 شزادرپ 	 رهبشوه

رهبشوه و	 	 لاعف 	 هظفاح 	 رهبشوه 	 یبرجت 	 نیگنایم 	 اب 	 یرظن 	 نیگنایم 	 نیب 	α=۰/۰۱	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	. دنتسه 	 طسوتم 	 دح 	 رد
تنکل 	 یاراد 	 ناکدوک 	. دنتسه 	 هعماج 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 رهبشوه 	 ود 	 نیا 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	و	 درادن 	 دوجو 	 تنکل 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یملاکریغ
یاراد 	 ناکدوک 	 لاعف 	 هظفاح 	 نیاربانب 	، دنراد 	 یرت 	 فیعض 	 درکلمع 	 دوخ 	 نس 	 مه 	 ناکدوک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 لاعف 	 هظفاح 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 یخرب 	 رد
شقن 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 تنکل 	 یاراد 	 ناکدوک 	 لاعف 	 هظفاح 	 درکلمع 	 ن`بت 	 رد 	. دنهد 	 یم 	 ناشن 	 یرتشیب 	 فعض 	 یداع 	 نلااس 	 مه 	 هب 	 تبسن 	 تنکل

رما 	 نیا 	. دنراد 	 یرتشیب 	 ییاناوت 	 یسانش 	 جاو 	 یدورو 	 نزخم 	 هب 	 تبسن 	 تنکل 	 یاراد 	 ناکدوک 	. درک 	 هراشا 	 یتخانش 	 جاو 	 یجورخ 	و	 یدورو 	 نزاخم
نایب 	 رد 	 ناکدوک 	 نیا 	 هچرگا 	. دوش 	 یم 	 تاملک 	 یوق 	 رارکت 	 هب 	 رجنم 	 نزخم 	 نیا 	 ییاناوت 	. دراد 	 ییازسب 	 شقن 	 لاعف 	 هظفاح و	 	 راتفگ 	 دنیارف 	 رد

و 	 شیازفا 	 نانآ 	 رد 	 هظفاح 	 درکلمع 	، ناش 	 یسانش 	 جاو 	 یدورو 	 نزخم 	 رد 	 تاملک 	 یناوارف 	 لیلد 	 هب 	 یلو 	، دنتسه 	 لکشم 	 راچد 	 راتفگ و	 	 تاملک
...	 یطسوتم 	 حطس

: یدیلک 	 تاملک
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