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: هلاقم 	 هصلاخ
صقن 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یدشر 	 یبصع 	 یللاتخا 	، مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	، یناور 	 تلالاتخا 	 یرامآ 	و	 یصیخشت 	 یامنهار 	 مجنپ 	 شیاریو 	 ساسا 	 رب 	 فده
نایب 	 هب 	. تسا 	 هارمه 	 دودحم و	 	 یرارکت 	 یاه 	 تیلاعف و	 	 اهراتفر 	، قیلاع 	، اهوگلا و	 	 هبناجود 	 یعامتجا 	 تلاماعت و	 	 یعامتجا 	 طابترا 	 رد 	 موادم

	و یا 	 هشیلک 	 یاهراتفر 	، تاطابترا 	و	 یعامتجا 	 لباقتم 	 طباور 	 رد 	 ریگارف 	 تلاکشم 	 اب 	 هک 	 تسا 	 رمعلا 	 مادام 	 یطیارش 	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	، رگید
یاهدمایپ 	 دوبهب 	 هجیتن 	 رد 	و	 ماگنهب 	 هلخادم 	 یارجا 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 ماگنهدوز 	 صیخشت 	. دوش 	 یم 	 صخشم 	 دودحم 	 قیلاع

اهرازبا 	 نیا 	 اریز 	، تسا 	 مسیتوا 	 فیط 	 تلالاتخا 	 ماگنهب 	 ییاسانش 	 یارب 	 لا 	 هدیا 	 ییاهرازبا 	، نیدلاو 	 یرگلابرغ 	 یاهرازبا 	. دوش 	 رجنم 	 یدشر
یارب 	 هک 	 ییاه 	 نومزآ 	 زا 	 یرایسب 	. تسا 	 ناسآ 	 اه 	 نآ 	 یراذگ 	 هرمن 	و	 ارجا 	و	 دنروآ 	 یم 	 تسد 	 هب 	 کدوک 	 اب 	 انشآ 	 دارفا 	 زا 	 ار 	 یصیخشت 	 تاعلاطا
نومزآ 	 یبایراجنه 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	، دنهد 	 یم 	 صیخشت 	 ار 	 للاتخا 	 نیا 	، دنوش 	 یم 	 هدافتسا 	 لااب 	 نینس 	 زا 	 مسیتوا 	 یرگلابرغ

لماش 	 نومزآ 	 نیا 	. دنک 	 یرگلابرغ (	 یگهام 	۴۸	 ات 	۱۲ 	) مک 	 نینس 	 رد 	 ار 	 تلالاتخا 	 نیا 	 دنک 	 یم 	 یعس 	 هک 	 تسا 	 مسیتوا 	 فیط 	 تلالاتخا 	 یرگلابرغ
یبصع 	 تلالاتخا 	 اب 	 ناکدوک 	 همه 	، رضاح 	 شهوژپ 	 هعماج 	 یسررب 	 شور 	. دوش 	 یم 	 هداد 	 خساپ 	 اه 	 نآ 	 هب 	 ریخ 	 ای 	 یلب 	 تروص 	 هب 	و	 تسا 	 لاوس 	۳۶

یاه 	 کلام 	، کیتسیتوا 	 ناکدوک 	 رد 	. دوب 	 لاس 	۸	 زا 	 رتمک 	 نس 	 نتشاد 	، ناکدوک 	 باختنا 	 کلام 	. تسا 	 نارهت 	 رهش 	 یداع 	 ناکدوک و	 	 یدشر
یاه 	 تیلاعف و	 	 راتفر 	 یاهوگلا و	 	 فلتخم 	 یاه 	 تیعقوم 	 رد 	 یعامتجا 	 تلاماعت و	 	 یعامتجا 	 طابترا 	 موادم 	 ناصقن :	 زا 	 دوب 	 ترابع 	 صیخشت

هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 باختنا 	 کلام 	 تلاکشم 	 نیا 	 دوبن 	 یداع 	 ناکدوک 	 رد 	. دنداد 	 هیلوا 	 صیخشت 	 کشزپ 	 ناور 	و	 صصختم 	 هک 	 دودحم 	 یرارکت
ییاور 	 صیخشت 	 یارب 	 رفن 	۴۷ 	) یداع 	 ناکدوک و	 (	 رفن 	۷۰	 یشوه 	 ناوت 	 مک و	 	۱۳۵	 کیتسیتوا 	) یدشر 	 یبصع 	 تلالاتخا 	 اب 	 ناکدوک 	 یفیصوت

نیا 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 نیدلاو 	. دندوب 	 رسپ 	 رگید 	 رفن 	و	۱۵۷	 رتخد 	 رفن 	۹۷	 دادعت 	 نیا 	 زا 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 نارهت 	 رهش (	 یقارتفا
رد 	 یرگلابرغ 	 نومزآ 	 یاه 	 لاوس 	 هب (	 رفن 	۲۵۲ 	) نارهت 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	و	 یتخانش 	 ناور 	 تامدخ 	 یاه 	 کینیلک 	 رد 	 روضح 	 نامز 	 رد 	 هعلاطم

توافت 	 یرادانعم 	 هک 	 سنایراو 	 لیلحت 	 کینکت 	 اب 	 یقارتفا 	 شور 	 اب 	و	 ییاوتحم 	 قیرط 	 زا 	 ار 	 نومزآ 	 ییاور 	 ناصصختم 	. دنداد 	 خساپ 	 هقیقد 	۱۰	 تدم
نوسدراچیرردوک 	 ینورد 	 یناسمه 	 بیرض 	 قیرط 	 زا 	 رابتعا 	و	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 نومزآ 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 هرمن 	 رد 	 ار 	 ناگدننک 	 تکرش 	 هورگ 	 هس 	 نیب

رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت . دش 	 هدافتسا (	 یگژیو 	و	 تیساسح 	) رابتعا 	 صخاش 	 ود 	 زا 	 شرب 	 هطقن 	 نعت 	 یارب 	 نینچمه 	. دندرک 	 هبساحم 	 ار 	۲۰
داد 	 ناشن 	 یقارتفا 	 ییاور 	 یسررب 	 جیاتن 	. دش 	 دات 	 ناصصختم 	 رظن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نومزآ 	 ییاوتحم 	 ییاور 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۲۱	 شیاریو 	SPSS

نومزآ 	 رابتعا 	. تسا (	 P=۰/۰۰۱ 	) نیرتشیب 	 هب 	 نیرتمک 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 مسیتوا 	 فیط 	 تلالاتخا 	 هورگ 	و	 یشوه 	 ناوت 	 مک 	 هورگ 	، یداع 	 هورگ 	 نیگنایم
ود 	 قیرط 	 زا 	 لاومعم 	 نیدلاو 	 یرگلابرغ 	 یاهرازبا 	 یجنس 	 ناور 	 یاه 	 یگژیو 	. دوب 	۰/۷۳	 اب 	 ربارب 	 دش 	 هبساحم 	 نوسدراچیرردوک 	 کینکت 	 زا 	 هک

	... هک 	 یلاح 	 رد 	، دراد 	 هراشا 	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 اب 	 کدوک 	 لابرغ 	 تحص 	 هب 	 تیساسح 	. دوش 	 یم 	 یبایزرا 	 یگژیو 	و	 تیساسح 	 صخاش
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