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: هلاقم 	 هصلاخ
ناکدوک 	 عاجرا 	 یلصا 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 اه 	 للاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 ییاسران 	 للاتخا 	 فده

اب 	، یعامتجا و	 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 رب 	 هولاع 	، یلاعف 	 شیب - هجوت 	 ییاسران 	 للاتخا 	 اب 	 ناکدوک 	. تسا 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 رطاخ 	 هب 	 اه 	 کینیلک 	 هب
هجیتنرد 	. دوش 	 یم 	 یعامتجا 	 یاوزنا 	 ببس 	 یناسآ 	 هب 	 یعامتجا 	 درط 	 رادیاپ 	 تیهام 	. دنراد 	 لکشم 	 مه 	 ناملعم 	و	 نارهاوخ 	و	 ناردارب 	، نیدلاو

دروم 	 دنهاوخ 	 یم 	 یلو 	، دنتسه 	 دیماان 	 اه 	 نآ 	 هچرگا 	. دنراد 	 یمک 	 ناتسود 	، یلاعف 	 شیب - هجوت 	 ییاسران 	 للاتخا 	 اب 	 نلااس 	 گرزب و	 	 ناکدوک
اب 	 لماعت 	 یارب 	 ار 	 ناش 	 سناش 	، اه 	 نآ 	 شلات 	 یلو 	، دننک 	 ادیپ 	 یناتسود 	 ات 	 دننک 	 یم 	 شلات 	 ندش 	 روج 	 اب 	 اه 	 نآ 	. دنریگ 	 رارق 	 نتشاد 	 تسود

للاتخا 	 اب 	 ناکدوک 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 دناوتب 	 ینامرد 	 یزاب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 ار 	 یبویعم 	 هخرچ و	 	 دناسر 	 یم 	 لقادح 	 هب 	 نارگید
للاتخا 	 اب 	 ناکدوک 	 نامرد 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 یزاب 	. دشخب 	 دوبهب 	 ار 	 اه 	 نآ 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	و	 دهد 	 شهاک 	 ار 	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 ییاسران
روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دنتسه 	 هجاوم 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	و	 راتفر 	 رد 	 یتلاکشم 	 اب 	 ناکدوک 	 نیا 	 هکارچ 	، تسا 	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 ییاسران
للاتخا 	 اب 	 یناتسبد 	 شیپ 	 ناکدوک 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	و	 یراتفر 	 تلاکشم 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 یزاب 	 یشخبرثا 	 یسررب
شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	، شهوژپ 	 نیا 	 یسررب 	 شور 		 . دش 	 ماجنا 	 لگدیب و	 	 نارآ 	 ناتسرهش 	 رد 	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 ییاسران

هب 	 هک 	 دنتشاد 	 تکرش 	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 ییاسران 	 للاتخا 	 اب 	 هلاس 	۶	 ات 	۵	 رسپ 	۳۰	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 دهاش 	 هورگ و	 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ
یرفن 	۱۵	 هورگ 	 ود 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	. دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 لگدیب و	 	 نارآ 	 ناتسرهش 	 یناتسبد 	 شیپ 	 زکارم 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور

هب 	 هک 	 یلاحرد 	، دندرک 	 تفایرد 	 هسلج 	۱۲	 رد 	 ار 	 یراتفر 	 یتخانش 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 یزاب 	، شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 شیامزآ
سایقم و	 (	 ۱۹۷۵ 	) نیدلاو 	 مرف -	 رتار 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 همان 	 شسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا 	 یاهرازبا 	. دشن 	 هئارا 	 شزومآ 	 نیا 	 دهاش 	 هورگ
یدنب 	 هجرد 	 سایقم 	 ناملعم و	 	 رتار 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 همان 	 شسرپ 	 نیدلاو 	. دوب (	 ۱۹۹۰ 	) تویلا و	 	 ماشرگ 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	 یدنب 	 هجرد

زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	. دندرک 	 لیمکت 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 یارب 	 ار 	 تویلا 	و	 ماشرگ 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم
اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۲۳	 هخسن 	و	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	،	 همان 	 شسرپ
هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 فونریمسا 	 فورگوملک 	 نومزآ 	. دش 	 یبایزرا 	 اهریغتم 	 سنایراووک 	و	 سنایراو 	 ینگمه 	و	 ندوب 	 یعیبط 	 یاه 	 هضورفم 	 ادتبا 	 رد

نومزآ 	 یاه 	 هضورفم 	 نیاربانب 	. درک 	 دات 	 ار 	 سنایراووک 	و	 سنایراو 	 ینگمه 	 ضرف 	 مه 	 سکاب 	 نومزآ (.	 P>۰.۰۵ 	) دنتسه 	 یعیبط 	 اهریغتم 	 همه
لیلحت 	 جیاتن 	. درک 	 هدافتسا 	 یرامآ 	 نومزآ 	 نیا 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	 ناوت 	 یم 	و	 تسا 	 رارقرب 	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآ
یعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	و	 یراتفر 	 تلاکشم 	 رب 	 یرادانعم 	 رثا 	 یراتفر 	 یتخانش 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 یزاب 	 داد 	 ناشن 	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک

	... رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 یزاب 	 رادانعم 	 رثا 	 رگنایب 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P<۰/۰۰۰۱ 	) تشاد 	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 ییاسران 	 للاتخا 	 اب 	 ناکدوک
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