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: هلاقم 	 هصلاخ
نیرت 	 عیاش 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 درف 	 یگدنز 	 یعامتجا و	 	 یدرف 	 یاه 	 هبنج 	 رب 	 هک 	 تسا 	 عماوج 	 همه 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 یعاخن 	 هعیاض 	 فده
ییاناوت 	 تسا 	 نکمم 	، نینچمه 	. تسا 	 هتیسیتساپسا 	و	 درد 	، ینلاضع 	 یفورتآ 	و	 جلف 	، دنتسه 	 هجاوم 	 نآ 	 اب 	 یعاخن 	 هعیاض 	 نارامیب 	 هک 	 یتلاکشم

هعیاض 	 نارامیب 	 یشخبناوت 	 یارب 	 هک 	 یلوادتم 	 یاهدرکیور 	 رتشیب 	. دورب 	 نیب 	 زا 	 ای 	 دوش 	 هجاوم 	 للاتخا 	 اب 	 نارامیب 	 نیا 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 نتفر 	 هار
رب 	. دوش 	 ناربج 	 دوجوم 	 یاه 	 صقن 	، اه 	 شخب 	 نیا 	 یاقترا 	 قیرط 	 زا 	 ات 	 دنک 	 یم 	 دیکات 	 ملاس 	 ینلاضع 	 یبصع 	 یاه 	 شخب 	 رب 	، دراد 	 دوجو 	 یعاخن
رب 	 هولاع 	 تسا 	 رتهب 	 یعاخن 	 هعیاض 	 نارامیب 	 طیارش 	 دوبهب 	 یارب و	 	 دراد 	 یتیسیتسلاپ 	 تیلباق 	 ینلاضع 	 یبصع 	 متسیس 	، ریخا 	 تاعلاطم 	 ساسا

ینامرد 	 یاهدرکیور 	 زا 	 یکی 	. دریگ 	 رارق 	 رظندم 	 زین 	 اه 	 شخب 	 نیا 	 دوبهب 	 تیفرظ 	و	 دوش 	 هجوت 	 زین 	 هدید 	 بیسآ 	 یاه 	 شخب 	 هب 	، ملاس 	 یاه 	 شخب
هار 	 شزومآ 	، دبای 	 دوبهب 	 اه 	 شخب 	 نیا 	 تیعضو 	و	 دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 هدید 	 بیسآ 	 ینلاضع 	 یبصع 	 یاه 	 شخب 	 دوش 	 یم 	 شلات 	، نآ 	 یط 	 هک

	و لداعت 	 رب 	، نزو 	 تیامح 	 اب 	 لیمدرت 	 یور 	 نتفر 	 هار 	 شزومآ 	 ریثات 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دریذپ 	 یم 	 تروص 	 یفلتخم 	 یاه 	 شور 	 هب 	 هک 	 تسا 	 نتفر
۲۶	 رامیب 	۱۵	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یبرجت 	 هبش 	 یا 	 هعلاطم 	، قیقحت 	 نیا 	 یسررب 	 شور 	. دوش 	 یم 	 یسررب 	 لماکان 	 یعاخن 	 هعیاض 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک
کی 	 لقادح 	و	 دندرک 	 تکرش 	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب 	، اکیرمآ 	 یعاخن 	 هعیاض 	 نمجنا 	 رایعم 	 قبط 	D	 ای 	C	 هجرد 	 اب 	 یعاخن 	 هعیاض 	 راچد 	 هلاس 	۴۸	 ات

. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	 یعاخن 	 هعیاض 	 یشخبناوت 	 زکارم 	و	 اه 	 ناتسرامیب 	 زا 	و	 هداس 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	. تشذگ 	 یم 	 نانآ 	 بیسآ 	 زا 	 لاس
عقوم 	 اهوناز 	 هک 	 ییاج 	 ات 	 رامیب 	 نزو 	، هاگتسد 	 ربلااب 	و	 هقیلج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 تفرگ 	 رارق 	 نزو 	 تیامح 	 هاگتسد 	 رد 	 رامیب 	، هلخادم 	 نیا 	 ماجنا 	 یارب
نازیم 	و	 لیمدرت 	 تعرس 	. دش 	 قیلعت 	و	 تیامح 	، دنوشن 	 هدیشک 	 لیمدرت 	 هب 	 یگنوآ 	 زاف 	 عقوم 	 اپ 	 ناتشگنا 	و	 دنوشن 	 مخ 	 نتفر 	 هار 	 ییاتسیا 	 زاف

	و هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	، هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 ناسکی 	 هلخادم 	، نارامیب 	 همه 	 یارب 	. دش 	 میظنت 	 رامیب 	 طیارش 	 هب 	 هتسب 	و	 هسلج 	 ره 	 رد 	 نزو 	 تیامح
۳۶	 یگدنز 	 تیفیک 	 همان 	 شسرپ و	 	 گرب 	 لداعت 	 سایقم 	 لماش 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 دراوم 	. دش 	 ماجنا 	 تعاس 	 مین 	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 کی 	 زور 	 ره

همان 	 شسرپ 	 نارامیب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 راب 	 کی 	 هتفه 	 ود 	 ره 	 نینچمه و	 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 تروص 	 هب 	 گرب 	 لداعت 	 سایقم 	. دوب 	 یلاوس
سایقم 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هسیاقم 	 شدوخ 	 اب 	 درف 	 ره 	 یاه 	 یبایزرا 	 هجیتن 	. دندرک 	 لیمکت 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 ار 	 یلاوس 	۳۶	 یگدنز 	 تیفیک

یت 	 نومزآ 	 زا 	 یلاوس 	۳۶	 یگدنز 	 تیفیک 	 همان 	 شسرپ 	 یارب و	 	 دش 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 گرب 	 لداعت
هرمن 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 یبایزرا 	 هجیتن 	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	۱۹	 هخسن 	 کمک 	 هب 	، دروم 	 هب 	 هتسباو 	 ییوجشناد



نیرتشیب 	، طسوتم 	 روط 	 هب 	 یبایزرا 	 فلتخم 	 لحارم 	 نیب 	. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 یبایزرا 	 لحارم 	 همه 	 رد 	 گرب 	 لداعت 	 سایقم
هرمن 	. دش 	 ماجنا 	 هلخادم 	 هسلج 	 نیلوا 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	 راهچ 	و	 ود 	 زا 	 دعب 	 بیترت 	 هب 	 هک (	 P=۰/۰۰۸ 	) دوب 	 یبایزرا 	 موس 	و	 مود 	 هلحرم 	 نیب 	 شیازفا
للاتخا 	» طقف 	، همان 	 شسرپ 	 نیا 	 اب 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هنومن 	۸	 نیب 	. تشادن 	 یرادانعم 	 رغت 	 یلکروط 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همان 	 شسرپ 	 یاه

	... هب 	 شقن
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