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: هلاقم 	 هصلاخ
هلباقم 	 یاه 	 یژتارتسا 	و	 اهراکهار 	 زا 	، انیبان 	و	 انیب 	 مک 	 دارفا 	 تایبرجت 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	 تهج 	 رد 	 هعلاطم 	 نیا 	 فادها
اوتحم 	 لیلحت 	 عون 	 زا 	و	 یفیک 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور 		 . تفریذپ 	 تروص 	 ییانیبان 	و	 ییانیب 	 مک 	 اب 	 قابطنا 	 یارب 	، درف 	 هب 	 رصحنم 	 یا

زکرم 	 هب 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 نکاس 	 ییانیب 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	، دنمفده 	 تروص 	 هب 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	. دش 	 ماجنا
شسرپ 	 کمک 	 اب 	 یا 	 هبحاصم 	 هناگادج 	 تروص 	 هب 	 دارفا 	 نیا 	 زا 	 مادکره 	 اب 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییانیب 	 مک 	 تاقیقحت

یاه 	 هنیمز 	 یخرب 	 دروم 	 رد 	، هتفایراتخاس 	 همین 	 یلک 	 تلااوس 	 لماش 	، همان 	 شسرپ 	 تروص 	 هب 	 هبحاصم 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 هتفایراتخاس 	 همین 	 همان
هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 ات 	 دش 	 یعس 	، تلااوس 	 یحارط 	 رد 	. تفرگ 	 تروص 	، انیبان و	 	 انیب 	 مک 	 دارفا 	 دوخ 	 تایبرجت 	 فشک 	 فده 	 اب و	 	 هرمزور 	 یگدنز
لیاف 	 تروص 	 هب 	 هبحاصم 	 نیح 	 رد 	 اه 	 تبحص 	. دننک 	 نایب 	 هنادازآ 	 ار 	 ناشدوخ 	 تایبرجت 	، رگ 	 هبحاصم 	 رظن 	 تلاخد 	 نودب 	و	 لقتسم 	 لاماک 	 دنناوتب
زیلانآ 	، اوتحم 	 لیلحت 	 عون 	 زا 	 ینومضم 	 یلیلحت 	 شور 	 ساسا 	 رب 	. دش 	 لیدبت 	 نتم 	 هب 	 یتوص 	 لیاف 	، هبحاصم 	 ره 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 طبض 	 یتوص
هدیشک 	 نوریب 	 یلصا 	 نوتم 	 لخاد 	 زا 	، ناگدننک 	 تکرش 	 یدیلک 	 تلامج 	و	 تاملک 	، اه 	 هبحاصم 	 ندش 	 هتشون 	 زا 	 سپ 	 هک 	 تروص 	 نیا 	 هب 	. دش 	 ماجنا

کی 	 رد 	، کرتشم 	 میهافم 	، دش 	 یم 	 هفاضا 	 میهافم 	 رب 	 هک 	 جیردت 	 هب 	. دش 	 صخشم 	، تلامج 	 نآ 	 زا 	 هدش 	 جارختسا 	 میهافم 	و	 اه 	 یژتارتسا 	و	 دش
نایاپ 	 هب 	 اه 	 هبحاصم 	، دشن 	 ادیپ 	 تلامج 	 رد 	 یدیدج 	 موهفم 	 چیه 	 رگید 	 هک 	 ینامز 	 ینعی 	، عابشا 	 هب 	 ندیسر 	 زا 	 سپ و	 	 تفرگرارق 	 یدنب 	 هتسد

و 	 دندش 	 یدنب 	 هتسد 	 هناگادج 	 ینوتس 	 رد و	 	 دندمآ 	 تسد 	 هب 	 اه 	 هلوقمریز 	، هورگ 	 کی 	 رد 	 هباشم 	 میهافم و	 	 اه 	 یژتارتسا 	 یسررب 	 اب 	. دیسر
هتفای 	. دندش 	 صخشم 	، یلصا 	 یاه 	 یژتارتسا 	 نامه 	 ای 	 نیماضم 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 رت 	 یلک 	 یدنب 	 هتسد 	 کی 	 رد 	 زین 	 هباشم 	 یاه 	 هلوقمریز 	، تیاهنرد
هدجه 	 نیا 	 زا 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 هبحاصم 	، شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 رایعم 	 اب 	 قباطم 	، دیدش 	 ات 	 طسوتم 	 یانیب 	 مک 	و	 انیبان 	 رفن 	 هدجه 	 زا 	، رضاح 	 هعلاطم 	 رد :	 اه
نسم 	و	 هلاس 	۲۲	 یدرف 	 اه 	 نآ 	 نیرت 	 ناوج 	 هک 	 دوب 	 لاس 	۳۹/۵	±۱۱	 دارفا 	 نیا 	 ینس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	. دندوب 	 درم 	 رفن 	 هن 	و	 نز 	 رفن 	 هن 	، رفن

هب 	 دارفا 	 نیا 	 هک 	 ینامز 	 تدم 	. دندوب 	 طسوتم 	 یانیب 	 مک 	 رفن 	 راهچ 	و	 دیدش 	 یانیب 	 مک 	 رفن 	 تفه 	، انیبان 	 رفن 	 تفه 	. دوب 	 هلاس ۶۶	 یدرف 	 اه 	 نآ 	 نیرت
یلیصحت 	 کردم 	 یاراد 	 رفن 	 تفه 	. دوب 	 توافتم 	 زین 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	 تلایصحت 	 حطس 	. دوب 	 لاس 	 جنپ 	 زا 	 رتشیب 	، دندوب 	 لاتبم 	 ییانیب 	 مک 	 ای 	 ییانیبان

ییانیبان 	 لماوع 	 هک 	 انیبان 	و	 انیب 	 مک 	 دارفا 	 اب 	 دش 	 یعس 	 نینچمه 	. دندوب 	 نآ 	 زا 	 رتلااب 	و	 ملپید 	 یلیصحت 	 کردم 	 یاراد 	 زین 	 رفن 	 هدزای 	و	 ملپید 	 زا 	 رتمک
تشه 	، یدیلک 	 تلامج 	 یسررب 	 زا 	. دوب 	 یباستکا 	 رگید 	 یضعب 	 رد 	و	 دلوت 	 ودب 	 زا 	 دارفا 	 یضعب 	 رد 	، ییانیب 	 شهاک 	. دوش 	 هبحاصم 	 دنتشاد 	 یتوافتم
تبقارم 	، نیزگیاج 	 ساوح 	، نارگید 	 هب 	 دامتعا :	 زا 	 دنا 	 ترابع 	 هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب 	 ییانیبان 	و	 ییانیب 	 مک 	 اب 	 قابطنا 	 یارب 	 یژتارتسا 	 ای 	 یلصا 	 نومضم
شیازفا 	، صخشم 	 تیلاعف 	 کی 	 ماجنا 	 مدع 	، ییانیبان 	و	 ییانیب 	 مک 	 اب 	 یراگزاس 	و	 یگدنز 	 طیحم 	 یزاس 	 هنیهب 	، یژولونکت 	 زا 	 هدافتسا 	، ییانیب 	 زا
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: یدیلک 	 تاملک
,Coping	strategies,	Quality	of	life,	Visual	impairment,	Low	vision,	Blindness

ییانیبان ,	 ییانیب 	 مک ,	 ییانیب 	 تلالاتخا ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 یژتارتسا



: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1849541

https://civilica.com/doc/1849541

