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هب 	 نتسشن 	 تیعضو 	۲	 رد 	 نایوجشناد 	 یرمک 	و	 یتشپ 	 تارقف 	 نوتس 	 یاتسار 	 رب 	 نوتپیت 	 یلدنص 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده :	 فده

یتلکسا 	 تلالاتخا 	 هقباس 	 هک (	 درم 	و	۱۰	 نز 	۲۰ 	) وجشناد 	۳۰	 یور 	 رب 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 قیقد 	 هعلاطم 	و	 میقتسم 	و	 هدیشک 	 تروص
یلدنص 	۲	 یور 	 رب 	 یرتماینوگورتکلا 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرمک 	و	 یتشپ 	 تارقف 	 نوتس 	 یایاوز 	 تارغت 	 یبایزرا 	. دش 	 ماجنا 	 دنتشادن 	 ینلاضع

ره 	 یور 	 رب 	 یندب 	 تیعضو 	 ره 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	. تفرگ 	 تروص 	 قیقد 	 هعلاطم و	 	، میقتسم و	 	 هدیشک 	 یندب 	 تیعضو 	۲	 رد 	 نوتپیت و	 	 یداع
نامز 	 هقیقد 	۳۰	 درف 	 ره 	 یارب 	 هعلاطم 	 ماجنا 	، همان 	 شسرپ 	 لیمکت 	و	 تحارتسا 	 نامز 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 هک 	 دندش 	 یبایزرا 	۵	 جنپ 	 تدم 	 هب 	 یلدنص
هاگتسد 	 طسوت 	 هدش 	 تبث 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدیجنس 	 ساس 	 ناربراک 	 تیاضر 	 همان 	 شسرپ 	 کمک 	 هب 	 زین 	 نایوجشناد 	 تیاضر 	 نازیم 	. درب

مرن 	و	 یجوز 	 هسیاقم 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، ساس 	 همان 	 شسرپ 	 تازایتما 	و	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یرامآ 	 نومزآ 	 قیرط 	 زا 	 یرتماینوگورتکلا
هحفص 	 رد 	 یتشپ 	 هیحان 	 تارقف 	 نوتس 	 یایاوز 	 تارغت 	 هنماد 	 نیگنایم 	 یسررب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۲۵	 هخسن 	SPSS	 رازفا
یسررب 	 رد (.	 P=۰/۰۱۳ 	) تسا 	 هدوب 	 راد 	 ینعم 	 یندب 	 تیعضو 	 ریغتم 	 اما 	،(P=۰/۰۷۲ 	) هدوبن 	 راد 	 ینعم 	 یلدنص 	 عون 	 ریغتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لاتیجاس

یاراد (	 P=۰/۰۰۳ 	) یلدنص 	 ریغتم و	 (	 P=۰/۰۴۸ 	) یندب 	 تیعضو 	و	 یلدنص 	 لباقتم 	 رثا 	، یتشپ 	 هیحان 	 رد 	 نشکلف 	 لارتل 	 تارغت 	 هنماد 	 نیگنایم
یندب 	 تیعضو 	 رد 	، یتشپ 	 نشکلف 	 لارتل 	 یایاوز 	 تارغت 	 هنماد 	 نیگنایم 	 یدصرد 	۲۸	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 فلاتخا 	 نیا 	 هک 	 دندوب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا
یلاحرد 	. تسا 	 هدوب 	 یداع 	 یلدنص 	 هب 	 تبسن 	 نوتپیت 	 یلدنص 	 رد 	 قیقد 	 هعلاطم 	 یندب 	 تیعضو 	 رد 	 نآ 	 یدصرد 	۱۰	 شهاک 	و	 میقتسم 	و	 هدیشک
نشکلف 	 تارغت 	 هنماد 	 نیگنایم 	 یسررب 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P=۰/۷۰۵ 	) تشادن 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا (	 P=۰/۷۰۵ 	) یندب 	 تیعضو 	 ریغتم 	 هک
یدصرد 	۱۶	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 نیا 	 هک 	 هدوب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یاراد (	 P=۰/۰۰۳ 	) یلدنص 	 ریغتم 	 داد 	 ناشن 	 یرمک 	 نشنتسکا
نوتپیت 	 یلدنص 	 رد 	 قیقد 	 هعلاطم 	 یندب 	 تیعضو 	 رد 	 نآ 	 یدصرد 	۴۳	 شهاک 	و	 میقتسم 	و	 هدیشک 	 یندب 	 تیعضو 	 رد 	 تارغت 	 هنماد 	 نیگنایم

لارتل 	 یور 	 رب 	 یسررب 	 جیاتن 	. تشادن 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یرامآ 	 رظن 	 زا (	 P=۰/۱۶۲ 	) یندب 	 تیعضو 	 ریغتم 	 هک 	 یلاحرد 	. دوب 	 یداع 	 یلدنص 	 هب 	 تبسن
یایاوز 	 تارغت 	 هنماد 	 نیگنایم 	. دنتشاد 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا (	 P=۰/۰۰۹ 	) یندب 	 تیعضو و	 	 یلدنص 	 ریغتم 	 ودره 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 یرمک 	 نشکلف
شهاک 	 دصرد 	۲۸	 یداع 	 یلدنص 	 هب 	 تبسن 	 نوتپیت 	 یلدنص 	 رد 	 قیقد 	 هعلاطم 	و	 میقتسم 	و	 هدیشک 	 یندب 	 تیعضو 	 ود 	 ره 	 رد 	 یرمک 	 نشکلف 	 لارتل

هدوب 	 یلدنص 	۲	 نیا 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هدنهد 	 ناشن 	 یداع 	 یلدنص 	و	 نوتپیت 	 یلدنص 	 یارب 	 ساس 	 همان 	 شسرپ 	 تازایتما 	 یسررب 	. تسا 	 هتفای
هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب 	۶۵/۹	 ربارب 	 یداع 	 یلدنص 	 یارب 	۷۸/۶	و	 ربارب 	 نوتپیت 	 یلدنص 	 یارب 	 ساس 	 همان 	 شسرپ 	 تازایتما 	 نیگنایم (.	 P=۰/۰۰۰ 	) تسا

نوتپیت 	 یلدنص 	 زا 	 هدافتسا 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 نوتپیت 	 یلدنص 	 رد 	 زایتما 	 یدصرد 	۱۹	 شیازفا 	 زا 	 ناشن
زا 	 یکاح 	، هعلاطم 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دوش 	 یرمک 	و	 یتشپ 	 تارقف 	 نوتس 	 هیحان 	۲	 رد 	 ندب 	 یایاوز 	 تارغت 	 هنماد 	 نیگنایم 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم



...	 یلدنص 	 زا 	 ناربراک 	 تیاضر 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
, تارقف 	 نوتس 	 یایاوز ,	 نوتپیت 	 یلدنص ,	 Tipton	chair,	Spinal	angles,	Sitting	posture
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