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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 تسش 	، تنلیپسا 	 اب 	 یتکرح 	 یب 	 رد 	 نیاربانب 	. دنک 	 یم 	 کمک 	 نوروکد 	 تیونیاسونت 	 دوبهب 	 هب 	 تسش 	 لصافم 	 ندش 	 مخ 	 زا 	 یریگولج :	 فادها
زا 	 ندش 	 رود 	 ای و	 (	 راملاپ 	 نشکادبا 	) تسد 	 فک 	 زا 	 ندش 	 رود 	 لماش 	 دناوت 	 یم 	 تسش 	 نشکادبا 	 تکرح 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 نشکادبا 	 تیعضو
زین 	 نیشیپ 	 تاعلاطم 	 رد 	، ناگدنسیون 	 شناد 	 ساسارب 	. دنوش 	 یم 	 ماجنا 	 توافتم 	 یتکرح 	 هحفص 	۲	 رد 	 هک 	 دشاب (	 لایدار 	 نشکادبا 	) ناتشگنا

. دشاب 	 هتشاد 	 یپ 	 رد 	 ناگدننک 	 هدافتسا 	 یارب 	 ار 	 یرتهب 	 درکلمع 	و	 دوبهب 	 دناوت 	 یم 	 تسش 	 یارب 	 نشکادبا 	 تیعضو 	 مادک 	 هک 	 تسا 	 هدشن 	 صخشم
رد 	 تسد 	 درکلمع 	و	 نتفرگ 	 تردق 	، درد 	 نازیم 	 رب 	 لایدار 	 نشکادبا 	و	 راملاپ 	 نشکادبا 	 یاه 	 تنلیپسا 	 یروف 	 ریثات 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نایم 	 زا 	 بلطواد (	 مناخ 	۲۴ 	) رفن 	۳۰	، یبرجت 	 هبش 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 یسررب 	 شور 		 . تسا 	 نوروکد 	 تیونیاسونت 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا

یفداصت 	 تروص 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دندش 	 باختنا 	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 دندرک 	 یم 	 هعجارم 	 ینیلاب 	 زکارم 	 هب 	 هک 	 نوروکد 	 تیونیاسونت
تنلیپسا 	. دنتفرگ 	 یم 	 رارق (	 لایدار 	 نشکادبا 	 تنلیپسا 	 اب 	و	 راملاپ 	 نشکادبا 	 تنلیپسا 	 اب 	، تنلیپسا 	 نودب 	 یسررب 	 لماش 	) هعلاطم 	 تلاح 	۳	 رد

اه 	 تنلیپسا 	 نیا 	. دش 	 یم 	 هدافتسا 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یارب 	 یریگ 	 هزادنا 	 ساسارب 	 هک 	 دندوب 	 هتخاس 	 شیپ 	 یکیتسلاپ 	 ومرت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 یاه
یلو 	، دندوب 	 هدش 	 یحارط 	 تسش 	 لایژنلاف 	 وپراکاتم 	و	 لاپراکاتم 	 وپراک 	 لصافم 	 ندرک 	 تکرح 	 یب 	 تهج 	و	 دندوب 	 دعاس 	 موس 	 ود 	 ات 	 یعافترا 	 یاراد

تیعضو 	 رد 	 ار 	 تسش 	 یرگید 	و	 راملاپ 	 نشکادبا 	 تیعضو 	 رد 	 ار 	 تسش 	 اه 	 تنلیپسا 	 زا 	 یکی 	. دوب 	 دازآ 	 اه 	 نآ 	 نورد 	 لایژنلافرتنیا 	 لصفم 	 تاکرح
یریگ 	 هزادنا 	و	 یسررب 	 هسلج 	۱	 یط 	و	 هلخادم 	 ره 	 تفایرد 	 زا 	 سپ 	 یروف 	 ریثات 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 یاهدمایپ 	. درک 	 یم 	 یرادهگن 	 لایدار 	 نشکادبا

، درد 	 یرصب 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 هک 	 دوب 	 تسد 	 درکلمع و	 	 نتفرگ 	 تردق 	، درد 	 نازیم 	 یسررب 	 لماش 	 رظندم 	 یاهدمایپ 	. دش 	 یم
یاه 	 هداد 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 یم 	 یریگ 	 هزادنا 	 رولیت - نوسبج 	 نومزآ 	 نامز 	 شجنس و	 	 چنیپ و	 	 پیرگ 	 رتمومانید
ناشن 	 جیاتن 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 هعلاطم 	 یاه 	 یبایزرا 	 ناگدننک 	 تکرش 	 مامت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۱۶	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یرارکت

تنلیپسا 	 نودب 	 تلاح 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	 تسش 	 یاکیاپسا 	 تنلیپسا 	 ندیشوپ 	 اب 	 تسد 	 درکلمع 	و	 نتفرگ 	 تردق 	، درد 	 تدش 	 داد
شهاک 	 نازیم 	. دوب 	 لایدار 	 نشکادبا 	 تنلیپسا 	 زا 	 رتمک 	 راملاپ 	 نشکادبا 	 تنلیپسا 	 اب 	 ایشا 	 نتفرگ 	 نیح 	 درد 	 تدش (.	 P<۰/۰۵ 	) درک 	 ادیپ 	 شهاک

عون 	P).	۲<۰/۰۵ 	) دوب 	 لایدار 	 نشکادبا 	 تنلیپسا 	 زا 	 رتمک 	 راملاپ 	 نشکادبا 	 تنلیپسا 	 رد 	 راملاپ 	و	 لارتل 	 چنیپ 	، پیرگ 	 تروص 	 هب 	 ایشا 	 نتفرگ 	 تردق
رد 	 تسش 	 نداد 	 رارق :	 یریگ 	 هجیتن (.		 P<۰/۰۵ 	) دنتشادن 	 رولیت - نوسبج 	 نومزآ 	 رد 	 تسد 	 درکلمع 	 ندرک 	 دنک 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 تنلیپسا
رت 	 بسانم 	 ناتشگنا 	 نیب و	 	 تسد 	 رد 	 ایشا 	 نتفرگ 	 یارب و	 	 هدش 	 هعیاض 	 درد 	 رترثوم 	 شهاک 	 ثعاب 	 تنلیپسا 	 نورد 	 راملاپ 	 نشکادبا 	 تیعضو
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