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: هلاقم 	 هصلاخ
ای 	 مامت 	 ماجنا 	 رد 	 یناوتان 	، تیلولعم 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 ناسنا 	 راتفر 	 رد 	 ناور 	و	 مسج 	 لماعت 	. تسا 	 وا 	 دوجو 	 تیمامت 	 عبات 	 ناسنا 	 راتفر 	 فده

ناوت 	 درکیور 	. تسا 	 یناور 	و	 ینامسج 	 یاوق 	 رد 	 یضراع 	 ای 	 یدازردام 	 صقن 	 دوجو 	 تلع 	 هب 	 یعامتجا 	 ای 	 یدرف 	 یگدنز 	 یداع 	 تایرورض 	 زا 	 یتمسق
	و یسح 	، ییاشحا 	، یتکرح 	 یمسج 	 هتسد 	 راهچ 	 هب 	 یمسج 	 تیلولعم 	. تسا 	 یمسج 	و	 یسح 	، یناور 	 ینهذ 	 هتسد 	 هس 	 لماش 	 تیلولعم 	 یشخب
ای 	 یلک 	، مئاد 	 ای 	 تقوم 	 یناوتان 	 تروص 	 هب 	 تیلولعم 	 یعامتجا 	 هقبط 	 ره 	 رد 	و	 یگنهرف 	 عضو 	 ره 	 اب 	، هعماج 	 ره 	 رد 	. دوش 	 یم 	 میسقت 	 یدنملاس

لولعم 	 درف 	 هاگدید 	. تسا 	 توافتم 	 اه 	 نآ 	 شرگن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 فلتخم 	 دارفا 	 رد 	 تیلولعم 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	. دراد 	 دوجو 	 ریغتم 	 ای 	 تباث 	، یئزج
درف 	 یگدنز 	 رد 	 ینوگانوگ 	 ضراوع 	 ندمآدوجو 	 هب 	 بجوم 	 تیلولعم 	 هب 	 یعامتجا 	و	 یگداوناخ 	 یاهدروخرب 	و	 شرگن 	و	 تیلولعم 	و	 دوخ 	 هرابرد

زا 	 یرایسب 	. دوش 	 یم 	 دارفا 	 رد 	 یناور 	 یاه 	 شنکاو 	 زورب 	 بجوم 	 ینامسج 	 تملاس 	 نداتفارطخ 	 هب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 تباث 	 هزورما 	. دوش 	 یم 	 لولعم
. دراد 	 ییلااب 	 عویش 	 ینامسج 	 تلاکشم 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یناور 	 تلاکشم 	، عقاو 	 رد 	. تسا 	 طابترا 	 رد 	 یناور 	 تلاکشم 	 اب 	 ینامسج 	 یاه 	 تیلولعم

نینچمه 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 یراتفر 	 یفنم 	 تاعبت 	 هک 	 دنک 	 یم 	 داجیا 	 درف 	 یارب 	 ار 	 یا 	 هدننکدودحم 	و	 تدمزارد 	 طیارش 	 ینامسج 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب
. دشاب 	 هتشاد 	 هارمه 	 هب 	 ینت 	 ناور 	 یاه 	 یرامیب 	 ای 	 اه 	 تیلولعم 	 عاونا 	، ینامسج 	 هبش 	 یاه 	 یرامیب 	 تروص 	 هب 	 یتاعبت 	 دناوت 	 یم 	 یناور 	 تلاکشم

یاه 	 یرامیب و	 	 ینامسج 	 تیلولعم 	 شیازفا 	 اب 	 تسا 	 نکمم 	 رگید 	 لئاسم 	 یرایسب و	 	 جاودزا 	 نس 	 نتفرلااب 	، ینیشام 	 یایند 	 شرتسگ و	 	 دشر
اب 	 نلاولعم 	 هک 	 یناور 	 تلاکشم 	 هلمجزا 	. دوش 	 یم 	 هارمه 	 اه 	 نآ 	 ینامسج 	 تلاکشم 	 اب 	 یمسج 	 نلاولعم 	 رد 	 یناور 	 تلاکشم 	. دشاب 	 هارمه 	 یناور
رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 هورگ 	 یشخبرثا 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 لااب 	 یعامتجا 	 ساره 	و	 ناپ 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	، دنتسه 	 ور 	 هبور 	 نآ

نلاولعم 	 مامت 	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 هعماج 	 یسررب 	 شور 		 . دوب 	 ینامسج 	 نلاولعم 	 یعامتجا 	 ساره 	و	 یعامتجا 	 یراگزاس 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ
هنومن 	 شور 	 اب (	 شیامزآ 	 هورگ 	 رفن 	و	۱۵	 لرتنک 	 هورگ 	 رفن 	۱۵ 	) رسپ 	 رفن 	۳۰	 لماش 	 یا 	 هنومن 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دش 	 یم 	 مق 	 رهش 	 یتسیزهب 	 نامزاس 	 یتکرح

یا 	 هقیقد 	۱۲۰	 هسلج 	۸	 تدم 	 هب 	 ههام 	 ود 	 هلخادم 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش و	 	 دوب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یریگ
یعامتجا 	 یراگزاس 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 حرط 	. دندید 	 شزومآ

ناشن 	 جیاتن 	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 روناک 	 یعامتجا 	 ساره 	و	 نمسیو
.(P<۰/۰۰۱ 	) تسا 	 رثوم 		 یعامتجا 	 یراگزاس 	 رب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 هورگ 	، دنتفرگ 	 رارق 	 ینامرد 	 هورگ 	 تحت 	 هک 	 یدارفا 	 رد 	 داد
،(P<۰/۰۰۱ 	) بانتجا 	،(P<۰/۰۰۱ 	) سرت 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 هورگ 	 هلخادم 	 نینچمه

یراگزاس 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 هورگ 	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد (	 P<۰/۰۰۱ 	) یعامتجا 	 ساره 	 هرمن و	 (	 P<۰/۰۰۱ 	) یژولویزیف
. دوش 	 یم 	 یمسج 	 نلاولعم 	 رد 	 یعامتجا 	 ساره 	 شهاک 	و	 یعامتجا

: یدیلک 	 تاملک
,Acceptance	and	commitment	group	therapy,	Social	adjustment,	Body	image,	Social	phobia
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