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یناوتان 	 رفن 	 درایلیم 	 کی 	 زا 	 شیب 	 ینعی 	، ناهج 	 تیعمج 	 زا 	 دصرد ۱۵	 رضاح 	 لاح 	 رد 	۲۰۱۱	 لاس 	 رد 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 شرازگ 	 قبط 	 فده
هلمجزا 	 بسانم 	 یرتسب 	 داجیا 	 اب 	 ناوت 	 یم 	. دنتسه 	 ایسآ 	 هقطنم 	 رد 	 هدش 	 هدنار 	 هیشاح 	 هب 	 دارفا 	 هورگ 	 نیرتگرزب 	 یناوتان 	 یاراد 	 دارفا 	. دنراد

و 	 ناریدم 	 شرگن 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دیشخب 	 لیهست 	 عامتجا 	 رد 	 ار 	 ناوتان 	 دارفا 	 روضح 	 یرهش 	 طیحم 	 یزاس 	 بسانم
هک 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 نارهت 	 رهش 	 یرادرهش 	 رد 	 یناوتان 	 یاراد 	 دارفا 	 یارب 	 یرهش 	 یزاس 	 بسانم 	 نانکراک

یزاس 	 بسانم 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 نارهت 	 یرادرهش 	 نانکراک 	و	 ناریدم 	 شرگن 	 عون 	 یبایزرا 	» هدشایاپ 	و	 اور 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 دش 	 ماجنا 	 یعطقم 	 شور 	 اب
قطانم و	 	 نارهت 	 رهش 	 یرادرهش 	 رد 	۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 ینانکراک و	 	 ناریدم 	 یمامت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 هدافتسا «	 ناوتان 	 دارفا 	 یارب 	 رهش

. دندوب 	 تیلاعف 	 هب 	 لوغشم 	 یزاس 	 بسانم 	 داتس 	و	 کیفارت 	و	 لقنو 	 لمح 	، ینارمع 	و	 ینف 	، یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 یاه 	 تنواعم 	 زا 	 یکی 	 رد 	 هناگ ۲۲
زا 	 یکی 	 رد 	 هک 	 زین 	 رفن 	۱۶۲	. دش 	 هتشاذگ 	 نارهت 	 یرادرهش 	 یزاس 	 بسانم 	 داتس 	 رد 	 لغاش 	 ناسانشراک 	و	 ناریدم 	 زا 	 رفن 	۱۶	 رایتخا 	 رد 	 اه 	 همان 	 شسرپ

نانکراک 	و	 ناریدم 	 شرگن 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 یرامشرس 	 قیرط 	 زا 	 دندوب 	 تیلاعف 	 هب 	 لوغشم 	 اه 	 تنواعم
زا 	 اه 	 سنایراو 	 یواست 	 یارب 	. دش 	 یسررب 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 ناوتان 	 دارفا 	 یارب 	 یرهش 	 طیحم 	 یزاس 	 بسانم 	 رما 	 هب 	 تبسن 	 نارهت 	 یرادرهش 	 رد 	 لغاش

هخسن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 هسیاقم 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 نول 	 نومزآ
صوصخ 	 رد 	 نانکراک 	و	 ناریدم 	 زا (	 دصرد 	۹/۶ 	) رفن 	۱۷	 شرگن 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۲۲

بوخ 	 یلیخ 	 حطس 	 رد (	 دصرد 	۲۷/۵ 	) رفن 	و	۴۹	 بوخ 	 حطس 	 رد (	 دصرد 	۶۲/۹ 	) رفن 	۱۱۲	، طسوتم 	 حطس 	 رد 	 ناوتان 	 دارفا 	 یارب 	 یرهش 	 یزاس 	 بسانم
اب 	 انشآان 	 نانکراکو 	 ناریدم 	 هرمن 	 نیگنایم 	 زا 	 رتشیب 	 یرهش 	 یزاس 	 بسانم 	 هنیمز 	 رد 	 تیلولعم 	 اب 	 انشآ 	 نانکراکو 	 ناریدم 	 شرگن 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب

کردم 	 اب 	 نانکراک 	، رتلااب 	و	 لاس 	۵۵	 ینس 	 هدر 	 اب 	 دارفا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه 	. دوب 	 نادرم 	 زا 	 رتلااب 	 نانز 	 شرگن 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	 تیلولعم
ود 	 نیب 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 تیسنج 	 یدرف 	 ریغتم 	 رد 	. دوب 	 نارگید 	 زا 	 رتلااب 	 دنتشاد 	 لاس 	۱۷	 ات 	۱۲	 راک 	 هقباس 	 هک 	 یناسک 	و	 رتلااب 	و	 دشرا 	 یسانشراک
اب 	 ییانشآ 	 یدرف 	 ریغتم 	 اب 	 هطبار 	 رد (.	 P=۰/۳۷ 	) تشادن 	 دوجو 	 یفلاتخا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 تمس 	 یدرف 	 ریغتم 	 رد (.	 P=۰/۳۷ 	) تشادن 	 دوجو 	 سنج

یزاس 	 بسانم 	 صوصخ 	 رد 	 تیلولعم 	 اب 	 انشآ 	 نانکراک 	و	 ناریدم 	 شرگن 	 عون (.	 P=۰/۰۱ 	) تشاد 	 دوجو 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 تیلولعم
یرادانعم 	 فلاتخا 	 تلایصحت 	 نازیم 	 ریغتم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	. دنتشادن 	 تیلولعم 	 اب 	 ینادنچ 	 ییانشآ 	 هک 	 دوب 	 ینانکراک 	و	 ناریدم 	 درکلمع 	 زا 	 رتهب 	 یرهش
یسانشراک و	 	 ملپید 	 قوف 	 هورگ 	 ود 	 شرگن 	 عون 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 زا 	 ییاتود 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب (.	 P=۰/۰۰۱ 	) تشاد 	 دوجو



یاراد 	 نانکراک 	و	 ناریدم (.	 P=۰/۰۰۴ 	) دش 	 هدید 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 رتلااب 	و	 دشرا 	 یسانشراک 	و	 یسانشراک 	 هورگ 	 ود 	 نیب و	 (	 P=۰/۰۰۲ 	) رتلااب 	و	 دشرا
	... انکراک 	و	 ناریدم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 رتلااب 	و	 دشرا 	 یسانشراک 	 کردم
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