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: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 رارق 	 نشینورپ 	 تیعضو 	 رد 	 اپ 	 تلاح 	 نیا 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 هتفگ 	 اپ 	 فک 	 یلخاد 	 یلوط 	 سوق 	 نتفر 	 نیبزا 	 ای 	 شهاک 	 هب 	 اپ 	 فک 	 یفاص 	 فده
للاتخا 	 نیا 	 یهاگ 	. دراد 	 یناوتان 	و	 یلکشدب 	 زا 	 یفلتخم 	 تاجرد 	و	 عونتم 	 مئلاع 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هدیچیپ 	 للاتخا 	 بلغا 	 اپ 	 فک 	 یفاص 	 هضراع 	. دریگ
داجیا 	و	 دراو 	 سرتسا 	 رمک 	و	 یناتحت 	 مادنا 	 لصافم 	 یور 	و	 دروآ 	 دوجو 	 هب 	 وناز 	و	 اپ 	 چم 	 لصفم 	 رد 	 یتلاکشم 	 تنمیلاا 	 رد 	 رغت 	 تلع 	 هب 	 دناوت 	 یم

فک 	 یفاص 	 هضراع 	. دوش 	 زین 	 اه 	 نودنات 	و	 اه 	 ناماگیل 	 دننام 	 رت 	 یقمع 	 یاه 	 تفاب 	 رب 	 راشف 	 لامعا 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 هضراع 	 نیا 	 نینچمه 	. دنک 	 درد
یفاص 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاقیقحت 	. دراد 	 یگتسب 	 یفلتخم 	 لماوع 	 هب 	 هضراع 	 نیا 	 عویش 	. دوش 	 یم 	 میسقت 	 تخس 	و	 ریذپ 	 فاطعنا 	 عون 	 ود 	 هب 	 اپ

هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نامرد 	 یارب 	 عیاش 	 روط 	 هب 	 یتظفاحم 	 یاه 	 نامرد 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 هنازور 	 یاه 	 تیلاعف 	 نیح 	 ار 	 اپ 	 ندید 	 بیسآ 	 لامتحا 	 اپ 	 فک
امومع 	 ار 	 اه 	 یفک 	 ناصصختم 	. درک 	 هراشا 	 یپارتویزیف 	و	 یزوترا 	 یاه 	 نامرد 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 نامرد 	 نیا 	 هلمجزا 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 اپ 	 فک 	 یفاص

ار 	 اپ 	 فک 	 یفاص 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	و	 دنادرگ 	 یمرب 	 یلومعم 	 تلاح 	 هب 	 ار 	 اپ 	 فک 	 سوق 	 اه 	 یفک 	 لاومعم 	. دننک 	 یم 	 زیوجت 	 اپ 	 فک 	 یفاص 	 نامرد 	 یارب
هبش 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 یسررب 	 شور 		 . تسا 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	medial	 heel	 skive	 هویش 	 اب 	 یفک 	. دهد 	 یم 	 شهاک
تکرش 	 یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 نایم 	 زا 	 اپ 	 فک 	 یفاص 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	۱۲	 نآ 	 رد 	 هک 	 دوب 	 دعب 	و	 لبق 	 تروص 	 هب 	 یبرجت
یارب 	. دش 	 یریگ 	 بلاق 	 درف 	 ره 	 یاپ 	، یفنم 	 بلاق 	 ندروآ 	 تسد 	 هب 	 یارب 	. دش 	 هتفرگ 	 رظنرد 	 دارفا 	 نیا 	 یارب 	 جورخ و	 	 دورو 	 یاهرایعم 	. دنتشاد

. دش 	 ماجنا 	 تبثم 	 بلاق 	 تاحلاصا 	 نآ 	 اب 	 قباطم و	 	 تسا 	 هدرک 	 یفرعم 	 یبرک 	 ار 	medial	 heel	 skive	 حلاصا 	 شور 	 راب 	 نیتسخن
یاه 	 رازبا 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 درکلمع و	 	 درد 	 یاهرایعم 	. دش 	 هداد 	medial	 heel	 skive	 هویش 	 اب 	 هدش 	 هتخاس 	 یفک 	 درف 	 ره 	 هب 	 سپس
ییانیب 	 گولانآ 	 سایقم 	. دش 	 هدیجنس 	 رظندم 	 یفک 	 زا 	 هدافتسا 	 هتفه 	۶	 زا 	 سپ 	و	 یفک 	 زا 	 هدافتسا 	 زا 	 لبق 	FAOS	و (	 VAS 	) ییانیب 	 گولانآ 	 سایقم
نازیم 	 هک 	 تسا 	 لاوس 	۲۱	 لماش 	 زین 	 رظندم 	 همان 	 شسرپ 	. دنریگ 	 یم 	 هزادنا 	 نآ 	 اب 	 ار 	 درد 	 نازیم 	 هک 	 تسا 	 یرتم 	 یلیم 	۱۰۰	 یقفا 	 طخ 	 کی 	 لماش

medial	 هویش 	 اب 	 یفک 	 زا 	 هدافتسا 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 اپ 	 فک 	 یفاص 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 درکلمع و	 	 درد 	 نازیم 	 هسیاقم 	 یارب 	. دنک 	 یم 	 یبایزرا 	 ار 	 درکلمع
درکلمع و	 	 درد 	 نازیم 	 هک 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هتفای 		 . تفرراک 	 هب 	 یرتماراپان 	 نومزآ و	 	 یجوز 	 یت 	 یرامآ 	 شور 	،heel	skive
دوبهب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	medial	 heel	 skive	 هویش 	 هب 	 هدش 	 هتخاس 	 یفک 	 زا 	 هدافتسا 	 هتفه 	۶	 زا 	 دعب 	 اپ 	 فک 	 یفاص 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد
هویش 	 اب 	 یفک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اپ 	 فک 	 یفاص 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 درد و	 	 درکلمع 	 رد 	، هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یریگ 	 هجیتن (.		 P<۰/۰۰۱ 	) تفای
لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 میلاع 	 دوبهب 	 یارب 	 یبسانم 	 زیوجت 	 یفک 	 نیا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نیاربانب ؛	 تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	medial	 heel	 skive
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