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	و هداوناخ 	 زکارم 	 یاه 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 یبایزرا 	 مهم 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	، اونش 	 مک 	 ناکدوک 	 هب 	 هدش 	 هئارا 	 تامدخ 	 زا 	 نیدلاو 	 تیاضر 	 شجنس 	 فده
	و ییاور 	 نعت 	و	 یحارط 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	 ساسا 	 نیارب 	. تساه 	 همانرب 	 نیا 	 صیاقن 	 یسررب 	 یارب 	 یدیفم 	 رازبا 	 نینچمه 	و	 اونش 	 مک 	 کدوک

رضاح 	 شهوژپ 	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 رظندم 	 لاس 	۶	 ریز 	 اونش 	 مک 	 ناکدوک 	 هب 	 هدش 	 هئارا 	 تامدخ 	 زا 	 نیدلاو 	 تیاضر 	 همان 	 شسرپ 	 ییایاپ
هدش 	 هئارا 	 تامدخ 	 زا 	 نیدلاو 	 یدنم 	 تیاضر 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	. دوب 	 یزاسرازبا 	و	 یجنسرابتعا 	 عون 	 زا 	و	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 یا 	 هعلاطم
کی 	 لقادح 	و	 هدش 	 باختنا 	 یفداصتروط 	 هب 	 دارفا 	 نیا 	. دش 	 لیمکت 	 اونش 	 مک 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 زا 	 رفن 	۶۰	 طسوت 	 نارهت 	 رهش 	 اونش 	 مک 	 ناکدوک 	 هب

هب 	 نیدلاو 	 نیا 	 زا 	 رفن 	۱۵	. دندوب 	 هدرک 	 هدافتسا 	 نارهت 	 رهش 	 اونش 	 مک 	 کدوک و	 	 هداوناخ 	 زکارم 	 ییاونش 	 یشخبناوت و	 	 یشزومآ 	 تامدخ 	 زا 	 لاس
دوب 	 ترابع 	 اه 	 نومزآریز 	 نیا 	. دوب 	 هدش 	 لیکشت 	 نومزآریز 	۵	 زا 	 همان 	 شسرپ 	 نیا 	. دندرک 	 تکرش 	 ددجم 	 نومزآ 	 رد 	 یریذپ 	 رارکت 	 شجنس 	 روظنم

	و تامدخ 	 زا 	 تیاضر 	،( لاوس 	۱۰	 لماش 	) زکرم 	 یتشادهب 	 طیارش 	 زا 	 تیاضر 	،( لاوس 	۷	 لماش 	)	 زکرم 	 یطیحم 	و	 یراتخاس 	 تاناکما 	 زا 	 تیاضر :	 زا
لباقم 	 رد 	 یتخادرپ 	 یاه 	 هنیزه 	 زا 	 تیاضر و	 (	 لاوس 	۱۲	 لماش 	) زکرم 	 نانکراک 	 دروخرب 	 هویش 	و	 طابترا 	 زا 	 تیاضر 	،( لاوس 	۱۸	 لماش 	) زکرم 	 درکلمع

: دش 	 یبایزرا 	 اه 	 هنیزگ 	 تسد 	 نیا 	 هدش 	 یحارط 	 همان 	 شسرپ 	 یجنس 	 ناور 	 تایصوصخ و	 	 یجنسرابتعا 	 روظنم 	 هب (.	 لاوس 	۳ لماش 	) تامدخ
یریذپرارکت 	، سایقم 	 لک 	 اب 	 دروم 	 یگتسبمه 	، سایقم 	و	 دروم 	 حطس 	 رد 	 ینورد 	 تابث 	، اونش 	 مک 	 ناکدوک 	 هب 	 هدش 	 هئارا 	 تامدخ 	 زا 	 نیدلاو 	 تیاضر

لیلحتو 	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۱۷	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دوجوم 	 یاه 	 هداد 	، تیاهنرد 	. ییاوتحم 	 ییاور و	 	 یروص 	 ییاور و	 	 نومزآزاب 	 نومزآ
یاه 	 نومزآ و	 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	، خابنورک 	 یافلآ 	 یاه 	 بیرض 	 هبساحم :	 زا 	 دوب 	 ترابع 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	. دش 	 یرامآ
همان 	 شسرپ 	 ییاوتحم 	 ییاور 	 یجنس 	 ناور 	 یاه 	 یگژیو 	 هرابرد 	 اه 	 هتفای 		 . ینتیو 	 ناموی 	و	 سیلاو 	 لاکسورک ، نمدیرف 	، فونریمسا 	 فورگوملوک

یگتسبمه 	، دراوم 	 یگمه 	 هک 	 دش 	 هبساحم 	 دروم 	 ره 	 یارب 	 سایقم 	 لک 	 اب 	 دروم 	 یگتسبمه 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 دصرد ۹۰	 ینورد 	 تابث 	 ییایاپ ۷۹/۰	و	
یضار 	 زکارم 	 یتامدخ 	 یاه 	 هطیح 	 یمامت 	 زا 	 نیدلاو 	 رتشیب 	 یسررب 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 دصرد ۷۵	 نومزآزاب 	 نومزآ 	 ییایاپ 	 هولاع 	 هب 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یبسانم

،( دصرد ۶۶/۸۰ 	) یطیحم 	و	 یراتخاس 	 تاناکما 	،( دصرد ۵/۶۹ 	) یلک 	 یدنم 	 تیاضر :	 دوب 	 تاکن 	 نیا 	 لماش 	 اه 	 هطیح 	 نیا 	. دندوب 	 یضار 	 اتبسن 	 ای
(. دصرد ۵۵/۵ 	) اه 	 هنیزه و	 (	 دصرد ۹۱/۶۶ 	) نانکراک 	 دروخرب 	 هویش 	و	 طابترا 	،( دصرد ۹۱/۶۶ 	) زکرم 	 درکلمع 	و	 تامدخ 	،( دصرد ۷۵ 	) یتشادهب 	 طیارش

تیاضر 	 نازیم 	 نیرتمک و	 (	 M=۷۲/۴	و	SD=۳۱/۰ 	) نانکراک 	 دروخرب 	 هویش 	و	 طابترا 	 هوحن 	 هب 	 تیاضر 	 نازیم 	 نیرتشیب 	 همان 	 شسرپ 	 دراوم 	 نایمرد
	و هژیو 	 داعبا 	 نیب 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دوب 	 طوبرم (	 M=۲۷/۳	و 	SD=۶۲/۰ 	) زکرم 	 تامدخ 	 لباقم 	 رد 	 یتخادرپ 	 یاه 	 هنیزه 	 زا

تامدخ 	 زا 	 تیاضر 	 نازیم 	 نیب 	 لیلحت 	 رد 	. درک 	 دات 	 ار 	 همان 	 شسرپ 	 راتخاس 	 ییاور 	 هک (	 P<۰/۰۱ 	) دوب 	 تبثم 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 یلک 	 تیاضر
یرادانعم 	 طابترا 	 نیدلاو 	 ییاونش 	 تیعضو 	و	 کینیلک 	 هب 	 ندیسر 	 نامز 	 تدم 	، هداوناخ 	 رد 	 لولعم 	 یاضعا 	 دادعت 	، تلایصحت 	 نازیم 	، نس 	 یتفایرد
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