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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 نامرد و	 	 بیسآ 	 شهاک 	 صوصخ 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 شهوژپ 	 لیلحتارف 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده

اب 	، تاعلاطم 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دندش 	 یروآدرگ 	، دندوب 	 هتخادرپ 	 نامرد 	و	 بیسآ 	 شهاک 	 هب 	 هک 	 یتاعلاطم 	، یلیلحتارف 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ
هک 	 یتاعلاطم 	 تیاهن 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 اه - هاگشناد 	 یلیمکت 	 تلایصحت 	 یاه 	 همان 	 نایاپ 	و	 اه 	 تیاس 	 رد 	 وجتسج 	، طبترم 	 یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 هدافتسا

طسوت 	 هک 	 یسوکعم 	 همان 	 شسرپ 	 اب 	 تایضرف 	 نومزآ 	 یارب 	 رظن 	 دروم 	 تاعلاطا 	و	 دش 	 شنیزگ 	 دنتشاد 	 یناوخمه 	 لیلحتارف 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 اب
رگید 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	و	 رثا 	 هزادنا 	 هبساحم 	 یارب 	 بسانم 	 یاه 	 هرامآ 	، هدش 	 شنیزگ 	 هعلاطم 	 هدزای 	 زا 	. دش 	 جارختسا 	، دوب 	 هدش 	 هیهت 	 هدنسیون

رد 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هبساحم 	 تایضرف 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 اهرثا 	 هزادنا 	CMA۲	 رازفا 	 مرن 	 اب و	 	 دش 	 تبث
ظاحل 	 هب 	۰٫۸	(d=۰٫۸)،	و	 هدش 	 قیفلت 	 رثا 	 هزادنا 	 رادقم 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نامرد 	و	 بیسآ 	 شهاک 	 رب 	 هدش 	 ییاسانش 	 لقتسم 	 یاهریغتم 	، عومجم

. دوش 	 یم 	 یبایزرا 	 طسوتم 	، نهوک 	 یدنب 	 هتسد 	 قبط 	، دراد 	 رارق 	۰٫۸	 ات 	۰٫۷	 نیب 	 یا 	 هنماد 	 رد 	 رادقم 	 نیا 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسا 	 رادانعم 	 زین 	 یرامآ
قیرزت 	 نیگنایم 	،( رتشیب و	 	 هام 	 شش 	، دراو 	 هزات 	) دورو 	 تیعضو 	، کیروئت 	 یانبم 	 نتشاد 	 ریظن 	 ییاهریغتم 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 نینچمه 	 جیاتن
ظاحل 	 هب 	 ینامرد 	 تلاخادم 	و	 نوداتم 	 اب 	 نامرد 	، یعامتجا 	 سفن 	 تزع 	، ینامرد 	 تامدخ 	 تیفیک 	، ینامرد 	 تلاخادم 	، رگن 	 هچراپکی 	 نامرد 	، هنازور
دورو 	 تیعضو 	 دیاب 	، نامرد 	و	 بیسآ 	 شهاک 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هتشاد 	 نامرد 	و	 بیسآ 	 شهاک 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 یرامآ

، یعامتجا 	 سفن 	 تزع 	، ینامرد 	 تامدخ 	 تیفیک 	، ینامرد 	 تلاخادم 	، رگن 	 هچراپکی 	 نامرد 	، هنازور 	 قیرزت 	 نیگنایم 	،( رتشیب 	و	 هام 	 شش 	، دراو 	 هزات )
. داد 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 ار 	 ماوقا 	 هب 	 طوبرم 	 ینامرد 	 تلاخادم 	و	 نوداتم 	 اب 	 نامرد

: یدیلک 	 تاملک
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شهاک ,	 Integrated	holistic	therapies
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