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: هلاقم 	 هصلاخ
نیح 	 ار 	 اپ 	 ندید 	 بیسآ 	 لامتحا 	 دناوت 	 یم 	، اپ 	 فک 	 یفاص 	 ینعی 	، اپ 	 یلخاد 	 یلوط 	 سوق 	 یگداتفا 	 ای 	 شهاک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاقیقحت :	 فده

بیسآ 	 نینچ 	 زا 	 یریگولج و	 	 اپ 	 فک 	 یفاص 	 لرتنک 	 یارب 	 اپ 	 یاهزترا 	 هزورما 	، ساسا 	 نیارب 	. دهد 	 شیازفا 	 نتفر 	 هار 	 ریظن 	 هنازور 	 یاه 	 تیلاعف
زا 	 هدافتسا 	 دنمزاین و	 	 تسین 	 صخشم 	 لاماک 	، درف 	 لداعت 	 رب 	 لیاسو 	 نیا 	 یراذگریثات 	 راکوزاس 	 هتبلا 	. دوش 	 یم 	 زیوجت 	 عیاش 	 روط 	 هب 	، ییاه

یفک 	 هس 	 یروف 	 ریثات 	 هسیاقم و	 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 یلصا 	 فده :	 فده 	. تسا 	 ینیلاب 	 تادهاشم 	 یزاس 	 یمک 	 یارب 	 نوگانوگ 	 یاهرازبا
نز 	و	 درم 	 تسیب :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 اپ 	 فک 	 ریذپ 	 فاطعنا 	 یفاص 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 ایوپ 	 لداعت 	 رب 	 هتفایرغت 	UCBL	و 	UCBL	و 	 لانشکناف

زا 	و	 یلامتحاریغ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 تحت (	 و	۲۳/۵ 	۲/۸	 نس 	) اپ 	 فک 	 ریذپ 	 فاطعنا 	 یفاص 	 هب 	 لاتبم 	 ناوج
شفک 	 اب 	، ییاهنت 	 هب 	 شفک 	 اب :	 دنداد 	 ماجنا 	 تلاح 	 راهچ 	 رد 	 ار 	 لداعت 	 شیامزآ 	 اه 	 یندومزآ 	. دندش 	 باختنا 	 هعلاطم 	 یارب 	، سرتسدرد 	 یاه 	 هنومن

، اه 	 تلاح 	 نیا 	 زا 	 کیره 	 رد 	. سکدویاب 	 لداعت 	 هاگتسد 	 یور 	 هتفایرغت 	UCBL	 یفک 	و	 شفک 	 اب 	UCBL	و	 یفک 	و	 شفک 	 اب 	، لانشکناف 	 یفکو
. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	 روظنم 	 هب 	 یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 زیلانآ 	 نومزآ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یفلخ 	 یمادق 	و	 یجراخ 	 یلخاد 	و	 یلک 	 تاناسون 	 ریغتم

هدرک 	 رغت 	UCBL	 زا 	 رتمک 	، یرادانعم 	 روط 	 هب 	UCBL	و	 لانشکناف 	 یاه 	 یفک 	 رد 	 یلک 	 تاناسون 	 نازیم 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای
اب 	 شفک 	 نیب 	 هسیاقم 	 رد 	. تشادن 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 زترا 	 هس 	 نیب 	 رد 	، یفلخ 	 یمادق 	و	 یجراخ 	 یلخاد 	 یاتسار 	 رد 	 تاناسون 	 اما P<۰/۰۵)؛	 	) دوب
	و شفک 	 نایم 	، یلک 	و	 یفلخ 	 یمادق 	، یجراخ 	 یلخاد 	 یاهاتسار 	 زا 	 کیره 	 رد 	 ار 	 تابث 	 یاه 	 صخاش 	 ندوبنراد 	 انعم 	، جیاتن 	، اه 	 یفک 	 زا 	 کیره
UCBL	 یفک 	 هب 	 تبسن 	 لانشکناف و	 	UCBL	 یاه 	 یفک 	 رد 	 لارچساپ 	 تاناسون 	 راد 	 انعم 	 شهاک 	 هب 	 هجوتاب :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن 	 اه 	 یفک

ندشنراد 	 انعم 	. دشاب 	 رثوم 	 ریذپ 	 فاطعنا 	 یاپ 	 فک 	 یفاص 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 لداعت 	 دوبهب 	 رب 	 اهزترا 	 یراتخاس 	 توافت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، هتفایرغت
، نیاربانب ؛	 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 لارچساپ 	 تاناسون 	 شهاک 	 رب 	 زین 	 ییاهنت 	 هب 	 شفک 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 رگنایب 	 اه 	 یفک 	و	 شفک 	 نایم 	 یلداعت 	 یاه 	 صخاش

. دنشاب 	 رثوم 	 دارفا 	 یلداعت 	 تیفرظ 	 رب 	 دنتسناوتن 	 یقابطنا 	 هرود 	 نودب 	 اه 	 یفک 	، شفک 	 رثوم 	 ییاراک 	 لیلد 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
,Flatfoot,	Dynamic	balance,	Foot	orthoses,	Functional	insole,	UCBL	insole,	Modified	UCBL

هتفایرغت 	UCBL	 یفک ,	 UCBL	 یفک ,	 لانشکناف 	 یفک ,	 اپ 	 فک 	 یفاص ,	 ایوپ 	 لداعت ,	 اپ 	 یاهزترا
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