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: هلاقم 	 ناونع
یحارج 	 زا 	 سپ 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 سفن 	 تزع 	 شیازفا 	و	 نت 	 ریوصت 	 حلاصا 	 رب 	 یهورگ 	 یراتفر 	 یتخانش 	 هلخادم 	 یشخبرثا

یموتکتسام

: راشتنا 	 لحم
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: هلاقم 	 هصلاخ
قیرط 	 زا 	 یموتکتسام 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 سفن 	 تزع 	 شیازفا 	و	 نت 	 ریوصت 	 حلاصا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده
هلاس 	۶۰	 ات 	۳۰	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	، شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یهورگ 	 یراتفر 	 یتخانش 	 هلخادم
هنومن 	 هورگ 	 یاضعا 	. دنا 	 هتشاد 	 رارق 	 ینامرد 	 وترپ 	 تحت 	 یموتکتسام 	 یحارجزا 	 سپ 	 هک 	 دوب 	 نارهت (	 ع 	) نیسح 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
یاضعا 	. دندش 	 میسقت (	 ۱۳ 	) لرتنک و	 (	 ۱۰ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 شرامگ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 باختنا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا

رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 پوپ 	 سیلآ 	 سفن 	 تزع 	و	 ناراکمه 	و	 زمروه 	 طباور 	و	 نت 	 ریوصت 	 سایقم 	 ساسارب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره
. تفرگ 	 رارق (	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 ود 	) یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 هدزاود 	 بلاق 	 رد «	 یهورگ 	 یراتفر 	 یتخانش 	 هلخادم 	» ضرعم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ

لیلحت 	و	 نومزآ 	 سپ 	 رب 	 نومزآ 	 شیپ 	 رثا 	 فذح 	 فده 	 اب 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	، نومزآ 	 سپ 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 سفن 	 تزع و	 	 نت 	 ریوصت 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 شزادرپ 	 اه 	 هورگ 	 توافت 	 یسررب 	 یارب 	 سنایراو
تسا 	 رادانعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 اه 	 توافت و	 	 هدوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 نیگنایم 	 زا 	 رتشیب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	، هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 هدش 	 یموتکتسام
نانز 	 سفن 	 تزع 	 شیازفا 	و	 نت 	 ریوصت 	 حلاصا 	 رب 	 هدافتسا 	 دروم 	 هلخادم 	 هویش 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 بیترت 	 نیا 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P<۰/۰۱)

. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 هدش 	 یموتکتسام

: یدیلک 	 تاملک
,Body	image,	Self-esteem,	Breast	cancer,	Cognitive	behavioral	group	intervention

یهورگ 	 یراتفر 	 یتخانش 	 هلخادم ,	 ناتسپ 	 ناطرس ,	 سفن 	 تزع ,	 نت 	 ریوصت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1849794

https://civilica.com/doc/1849794

