
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
رد 	Dual	Inclinometer	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رمک 	 هیحان 	 بقع 	 هب 	 ندش 	 مخ 	و	 ولج 	 هب 	 ندش 	 مخ 	 هنماد 	، سوق 	 یریگ 	 هزادنا 	 یریذپرارکت 	 یسررب

یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	و	 ملاس 	 دارفا

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یشخبناوت 	 ویشرآ 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Samira	Garmabi	-	Department	of	Physiotherapy-University	of	Social	Welfare	and	Rehabilitation	Sciences

Mohammad	Ali	Mohseni-Bandpei	-	Department	of	Physiotherapy-University	of	Social	Welfare	and	Rehabilitation
.Sciences,	Tehran,	Iran

Iraj	Abdollahi	-	Department	of	Physiotherapy-University	of	Social	Welfare	and	Rehabilitation	Sciences

Seyyed	Shahaboddin	Tabatabaei	-	Department	of	Clinical	Sciences-University	of	Social	Welfare	and	Rehabilitation
Sciences

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یشخبناوت 	 فلتخم 	 یاهنامرد 	 رثا 	 شجنس 	 رد 	 مه 	و	 نارامیب 	 یبایزرا 	 رد 	 مه 	 یتکرح 	 یاه 	 هنماد 	و	 رمک 	 هیحان 	 سوق 	 تسرد 	 یریگ 	 هزادنا :	 فده

یخرب 	و	 هدوب 	 هنیزهرپ 	 اه 	 نآ 	 زا 	 یخرب 	 اما 	 دراد 	 دوجو 	 رمک 	 سوق 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	 یفلتخم 	 یاه 	 شور 	 دنچره 	. تسا 	 رادروخرب 	 یئلااب 	 شزرا
هنماد 	و	 رمک 	 هیحان 	 سوق 	 یریگ 	 هزادنا 	 رد 	Dual	Inclinometer	 هاگتسد 	 یریذپرارکت 	 یسررب 	 قوف 	 هعلاطم 	 فده 	. دنرادن 	 ینادنچ 	 رابتعا 	 رگید
هیحان 	 یتکرح 	 هنماد 	و	 سوق 	، کیژولودتم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 دحاو 	 رگ 	 نومزآ 	 طسوت 	 بقع 	و	 ولج 	 هب 	 ندش 	 مخ 	 یتکرح

کی 	 رد 	 یریگ 	 هزادنا 	 ود 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تبون 	 هس 	 رد 	Dual	Inclinometer	 هاگتسد 	 طسوت (	 ملاس 	 نز 	و	۱۸	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	۱۲ 	) نز 	۳۰	 رمک
- نیب 	 یریذپرارکت 	 یبایزرا 	 یارب 	 زور 	 کی 	 هلصاف 	 اب 	 رخآ 	 تبون و	 (	 Within-Day 	) زور - نورد 	 یریذپرارکت 	 یسررب 	 یارب 	 تعاس 	 کی 	 هلصاف 	 هب 	 زور
	و ملاس 	 دارفا 	 یارب 	 زور 	 نورد 	 بقع 	و	 ولج 	 هب 	 ندش 	 مخ 	 تکرح 	، رمک 	 سوق 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص (	 Between-Days 	) اهزور

بیترت 	 هب 	 بقع و	 	 ولج 	 هب 	 ندش 	 مخ 	، رمک 	 سوق 	 یارب 	 زور 	 نورد 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 رادقم 	) دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یئلااب 	 یریذپرارکت 	 یدردرمک
ود 	 ره 	 یارب 	 زین 	 زور 	 نیب 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا (.	 تسا 	 هدوب 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یارب 	۶۹ 	% ۹۵	و 	% ،۹۴ 	% 	و ملاس 	 دارفا 	 یارب 	۶۹ 	% ۷۷	و 	% ،۹۸%
،۹۶ 	% بیترت 	 هب 	 بقع و	 	 ولج 	 هب 	 ندش 	 مخ 	، رمک 	 سوق 	 یارب 	 زور 	 نیب 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 رادقم 	) دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 ییلااب 	 یریذپرارکت 	 هورگ
یم 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 تسا 	 هدوب 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یارب 	۶۶ 	% ۷۱	و 	% ،۹۱ 	% و 	 ملاس 	 دارفا 	 یارب 	۶۷ 	% و 	۷۰%
هب 	 دناوت 	 یم 	و	 هدوب 	 رادروخرب 	 رمک 	 هیحان 	 یتکرح 	 هنماد 	و	 سوق 	 یریگ 	 هزادنا 	 رد 	 ییلااب 	 یریذپرارکت 	 زا 	Dual	Inclinometer	 هاگتسد 	 هک 	 دهد
تهج 	 یتآ 	 تاعلاطم 	. دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 ینامرد 	 فلتخم 	 تلاخادم 	 رثا 	 یسررب 	 رد 	 نینچمه 	و	 نارامیب 	 یبایزرا 	 رد 	 دامتعا 	 لباق 	 رازبا 	 کی 	 ناونع

. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 رتشیب 	 یاه 	 هنومن 	 باختنا 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 تیامح

: یدیلک 	 تاملک
, رمک 	 سوق 	 یریگ 	 هزادنا ,	 Range	of	motion,	Lumbar	lordosis,	Low	back	pain,	Reliability

دردرمک ,	 یتکرح 	 هنماد ,	 ییایاپ
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