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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 تبثم 	 یبایزرا 	 زا 	 سرت 	 شهاک 	 رد (	 ICBT 	)	 یدارفنا و	 (	 CBGT 	) یهورگ 	 یراتفر 	–	 یتخانش 	 نامرد 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنمب 	 شهوژپ 	 نیا :	 فده
هک 	 دوب 	 رفن 	۲۸	 زا 	 لکشتم 	 شهوژپ 	 هنومن :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یتخانشناور 	 تامدخ 	 زکارم 	 هب 	 ناعجارم (	 SAD 	) یعامتجا 	 بارطضا 	 للاتخا

روطب 	و	 باختنا 	DSM-IV	 یصیخشت 	 یاهرایعم 	 هیاپ 	 رب و	 (	 SPIN) یعامتجا 	 یایبوف 	 همانشسرپ 	 رد 	 رتلااب 	۳۷	و	 هرمن 	 لومشم 	 کلام 	 ساسا 	 رب
هورگ 	۲	. دنتفای 	 صیصخت 	ICBT	 هورگ 	 هب (	 هریخذ 	 رفن 	و	۲	 یلصا 	 رفن 	۱۲ 	) رفن 	CBGT	و	۱۴	 هورگ 	 هب (	 هریخذ 	 رفن 	و	۲	 یلصا 	 رفن 	۱۲ 	) رفن 	۱۴	 یفداصت

. دنتفرگ 	 رارق 	 گربمیاه 	 یوگلا 	 زا 	 هتفرگرب 	 یدارفنا 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد و	 	 یهورگ 	 یراتفر - یتخانش 	 ینامرد 	 هسلج 	۱۲	 تحت 	 هناگادج 	 روطب
یایبوف 	 همانشسرپ و	 (	 FPES 	) تبثم 	 یبایزرا 	 زا 	 سرت 	 همانشسرپ 	 رد 	 شهوژپ 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هسیاقم :	 اه 	 هتفای

رب 	 ریثات 	 ظاحل 	 زا 	 یگدرسفا 	 لرتنک 	 زا 	 سپ 	 یهورگ 	 یراتفر –	 یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن (	 BDI-II	۲	 هخسن 	) کب 	 یگدرسفا و	 (	 SPIN 	) یعامتجا
هورگ 	CBGT	و	 هورگ 	 ود 	 یدوبهب 	 خرن 	، هولاعب 	. درادن 	 یدارفنا 	 یراتفر –	 یتخانش 	 نامرد 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 تبثم 	 یبایزرا 	 را 	 سرت 	 شهاک
دیوم 	 فلتخم 	 یاهکلام 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 توافت 	 ینیلاب 	 یرادانعم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رادانعم 	 توافت 	 دقاف 	۵۱/۴۱	و	۱۲/۳۲	و	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	ICBT

	. تسا 	 هلخادم 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 یربارب

: یدیلک 	 تاملک
,Social	anxiety	disorder,	Cognitive-behavior	group	therapy,	Individual	cognitive-behavior	therapy

یدارفنا 	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد ,	 یهورگ 	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد ,	 یعامتجا 	 بارطضا 	 للاتخا
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