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: هلاقم 	 هصلاخ
یاهزاین 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 هدید 	 یسح 	 تاعلاطا 	 للاتخا 	 ای 	 شهاک 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یهجوت 	 عبانم 	 شهاک :	 فده

لاتبم 	 یوجشناد 	 راکشزرو 	۱۵ :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 ملاس 	 نایاتمه 	و	 اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 ناراکشزرو 	 لارچساپ 	 لرتنک 	 یهجوت
هک 	 یدهاش -	 دروم 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	و	 هداس 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	 ملاس 	 یاتمه 	 درف 	و	۱۵	 اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 هب
نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دوب 	 سکدویاب 	 یلداعت 	 متسیس 	 هتفر 	 راک 	 هب 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 دش 	 یحارط 	 هناگود 	 فیلکت 	 یوگلا 	 ساسا 	 رب

لیمحت و	۲	 (	 سکدویاب 	 یلداعت 	 متسیس 	 زا 	۵	و	۷	 یتابث 	 حطس 	 لماش 	) لارچساپ 	 فیلکت 	 زا 	 یراوشد 	۲	 اهیندومزآ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، یلک 	 تابث 	 صخاش
یاهریغتم 	 لباقتم 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	، دندرک 	 یم 	 هبرجت 	 ار (	 سوکعم 	 شرامش و	 	 رفص 	 لیمحت 	 لماش 	) یتخانش 	 فیلکت

نومزآ 	 زا (	 یلک 	 تابث 	 صخاش 	) هعلاطم 	 دروم 	 هتسباو 	 ریغتم 	 اب (	 یتملاس 	 حطس 	و	 یتخانش 	 فیلکت 	 یراوشد 	، لارچساپ 	 فیلکت 	 یراوشد 	) لقتسم
دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	، هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هتسباو 	 ریغتم 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 تهج 	و	 طلتخم 	 یلماع 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت

یتابث 	 صخاش 	 رب 	 یتخانش 	 فیلکت 	 یراوشد 	و	 لارچساپ 	 فیلکت 	 یراوشد 	 اب 	 یتملاس 	 حطس 	 لباقتم 	 یاهرثا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ :	 اه 	 هتفای
،(P=۰/۰۳ 	) رت 	 تابث 	 یب 	 حطس 	 رب 	 نداتسیا و	 (	 P=۰/۰۱ 	) یتخانش 	 فیلکت 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 نارامیب 	 هک 	 ینعم 	 نیا 	 هب 	. داد 	 ناشن 	 راد 	 ینعم 	 ار 	 یلک

دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 یرتشیب 	 لارچساپ 	 للاتخا 	و	 هداد 	 ناشن 	 ملاس 	 هورگ 	 تبسن 	 هب 	 یلک 	 تابث 	 صخاش 	 رد 	 یرتشیب 	 شیازفا
نکمم 	 یتخانش 	 فیلکت 	 لیمحت 	 نیاربانب 	. تسا 	 هارمه 	 لارچساپ 	 یایوپ 	 همین 	 لرتنک 	 یهجوت 	 یاهزاین 	 شیازفا 	 اب 	 اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 هک

. ددرگ 	 روظنم 	 اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 هب 	 نایلاتبم 	 یشزرو 	 همانرب 	 رد 	 رثوم 	 یژتارتسا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتب 	 تسا

: یدیلک 	 تاملک
,Functional	ankle	instability,	Attention,	Dual-task	paradigm,	Biodex	balance	system
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