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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 دیلوت 	 رد 	 نایب 	 هویش 	 ود 	 نیا 	 نآ 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 یهار 	 نکیل 	، میتسه 	 راتفگ 	 اب 	 تسد 	 تاراشا 	 یهارمه 	 دهاش 	 هک 	 تسا 	 یدیدم 	 نامز 	 تدم :	 فده
دارفا 	 رد 	 راتفگ 	و	 هراشا 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 نیا 	 ربانب 	. تسا 	 هدشن 	 هتخانش 	 لماک 	 روط 	 هب 	 زونه 	، دنوش 	 یم 	 طبترم 	 رگیدکی

هب 	 لاتبم 	 لاسگرزب 	 درف 	۱۰	، یا 	 هسیاقم 	و	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 ملاس 	 دارفا 	 اب 	 نآ 	 هسیاقم 	و	 تنکل 	 هب 	 لاتبم
رظن 	 زا 	 یزاساتمه 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 لرتنک 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	۱۰	 اب 	و	 باختنا 	 نابز 	و	 راتفگ 	 یسانش 	 بیسآ 	 یاهکینیلک 	 زا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 تنکل
ییوگزاب 	 فیلکت 	 زا 	 رظن 	 دروم 	 یسررب 	 ماجنا 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 دروم 	 هورگ 	 اب 	 تلایصحت 	 نازیم 	و	 سنج 	، نس

یم 	 هتساوخ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	 هک 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	. دش 	 هدافتسا 	 راتفگ 	 اب 	 هارمه 	 یتسد 	 تاراشا 	 نتخیگنارب 	 یارب 	 ینوتراک 	 ملیف 	 هب 	 طوبرم 	 ناتساد
یارب 	، دمآ 	 یم 	 لمع 	 هب 	 ییوئدیو 	 طبض 	 اهنآ 	 زا 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 نکمم 	 تایئزج 	 رثکادح 	 اب 	 ار 	 نآ 	 ناتساد 	و	 هدرک 	 هدهاشم 	 ار 	 ملیف 	 تقد 	 هب 	 ات 	 دش
یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	و	 یسررب 	 دروم 	 هدش 	 طبض 	 تاراشا 	و	 اه 	 هتفگ 	 سپس 	. دننک 	 فیرعت 	 هتسشن 	 ناشیوربور 	 هک 	 یا 	 هدنونش

تنکل 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 لیلحت :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 لقتسم 	 یت و	 	 فونریمسا 	-	 فورگوملوک 	 یرامآ
تنکل 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نینچمه (	 P=۰/۰۰۵ 	) دنا 	 هدرک 	 هدافتسا 	 دوخ 	 یفیصوت 	 راتفگ 	 نیح 	 رد 	 یرتمک 	 نیدامن 	 تاراشا 	 زا 	 لرتنک 	 هورگ 	 دارفا 	 هب 	 تبسن
یسررب 	 هولاع 	 هب (.	 P=۰/۰۱۹ 	) دنا 	 هدرک 	 هدافتسا 	 یرتمک 	 نیدامن 	 تاراشا 	 زا 	 زین 	 هژاو 	 ره 	 یازا 	 هب 	و	 هتفگ 	 ره 	 نایب 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 دارفا 	 هب 	 تبسن

، نآ 	 اب 	 نامز 	 مه 	، دندوب 	 هدش 	 دیلوت 	 تنکل 	 زورب 	 اب 	 هارمه 	 هک 	 یتاراشا 	 دصرد 	۷۰	 زا 	 شیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یناوران 	 زورب 	 نیح 	 هراشا 	 تاکرح 	 دیلوت
نامز 	و	 دماسب 	 یاهوگلا 	 هک 	 دنراد 	 یقیمع 	و	 هدیچیپ 	 دنویپ 	 نانچ 	، راتفگ 	و	 هراشا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندش 	 یم 	 هتخیسگ 	 ای 	و	 تباث
یم 	 زین 	 یتسد 	 تاراشا 	 رد 	 صقن 	 هب 	 رجنم 	 راتفگ 	 رد 	 صقن 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	، دنور 	 یم 	 شیپ 	 رگیدکی 	 تازاوم 	 هب 	 لاماک 	و	 هداد 	 ناشن 	 ار 	 یهباشم 	 یدنب
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