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دراکویم 	 سوتکرافنا 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 ددجم 	 یرتسب 	و	 هعجارم 	، یرامیب 	 دوع 	 نازیم 	 رب 	 تدم 	 هاتوک 	 یبلق 	 یناوتزاب 	 یاه 	 همانرب 	 ریثات 	 یسررب
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: هلاقم 	 هصلاخ
یعامتجا 	و	 یداصتقا 	 یاه 	 نایز 	و	 اه 	 تیلولعم 	 هک 	 تسا 	 زورما 	 ناهج 	 رد 	 یشوخان 	و	 ریم 	و	 گرم 	 للع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 دراکویم 	 سوتکرافنا :	 فده

نیا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 ناراتسرپ 	 تکراشم 	 اب 	 یبلق 	 یناوتزاب 	 یاه 	 همانرب 	 ماجنا 	، هیوناث 	 یریگشیپ 	 یاهشور 	 زا 	 یکی 	. دراد 	 هارمه 	 هب 	 یناوارف
دراکویم 	 سوتکرافنا 	 نارامیب 	 ددجم 	 یرتسب و	 	 هعجارم 	، یرامیب 	 دوع 	 نازیم 	 رب 	 یبلق 	 یناوتزاب 	 تدم 	 هاتوک 	 یاه 	 همانرب 	 ریثات 	 نعت 	 شهوژپ

زکارم 	 رد 	 یرتسب 	، دراکویم 	 سوتکرافنا 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۶۶	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن و	 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. تسا
و (	 رفن ۳۲ 	) هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 فدهرب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 زاوها 	 رهش 	 یشزومآ 	 ینامرد

همانرب 	 تحت 	، هلخادم 	 هورگ 	 دارفا 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 هورگودره 	 زا 	 تسیل 	 کچ 	 هلیسو 	 هب 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	. دندش 	 میسقت (	 رفن ۳۴ 	) دهاش
رد 	 یرامیب 	 دوع 	و	 ددجم 	 یرتسب 	 عوقو 	 نازیم 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	 هتفه 	۸	 زا 	 سپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 یبلق 	 یناوتزاب 	و	 یشخبناوت

هیزجت 	 دروم 	 ینتیو 	 نم 	و	 رئوکسا 	 یاک 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یروآ 	 عمج 	 تسیل 	 کچ 	 هلیسو 	 هب 	 هورگ 	 ودره 	 نارامیب 	 رد 	 تدم 	 نیا 	 یط
یرتسب 	 دراوم 	 دادعت 	 زین و	 	 دهاش و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 دراکویم 	 سوتکرافنا 	 نارامیب 	 رد 	 یرامیب 	 دوع 	 نازیم 	:	 اه 	 هتفای 	. تفرگرارق 	 لیلحت و	

دوع 	 دراوم 	 دادعت 	، یبلق 	 یناوتزاب و	 	 یشخبناوت 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 تکرش :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰/۰۰۱ 	) تشاد 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ددجم
. دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 دراکویم 	 سوتکرافنا 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 ددجم 	 یرتسب 	و	 هعجارم 	، یرامیب

: یدیلک 	 تاملک
, یبلق 	 یناوتزاب ,	 Cardiac	rehabilitation,	Myocardial	infarction,	Relapse,	Rehospitalization
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