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یاه 	 هزادنا 	 یریذپرارکت 	 رد 	 ناراکشزروریغ و	 	 ناراکشزرو 	 نیب 	 ییانیب و	 	 یگتسخ 	، تراهم 	 اب 	 طبترم 	 یاهتوافت 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 قیقحت :	 فده
درم 	 راکشزروریغ 	و	۱۶	 درم 	 راکشزرو 	۱۵	 ییاتسیا 	 ناسون 	، یجنسرابتعا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دزادرپ 	 یم 	 ورین 	 هحفص 	 زا 	 لصاح 	 راشف 	 زکرم
ددجم 	 یبایزرا 	، تعاس 	۷۲	 ات 	۴۸	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	و	 هدش 	 یبایزرا 	 ورین 	 هحفص 	 طسوت 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	و	 هداس 	 تروص 	 هب 	 هک
نامشچ 	 اب 	، نادرگراون 	 طسوت 	 یمومع 	 یگتسخ 	 داجیا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	، اپ 	 ود 	 یور 	 تباث 	 نداتسیا 	 للاخ 	 رد 	 راشف 	 زکرم 	 یاهریغتم 	. تفرگ 	 تروص

رد 	 ییاجباج 	 رایعم 	 فارحنا 	، تعرس 	 رایعم 	 فارحنا 	 یاهریغتم 	 یارب 	، ورین 	 هحفص 	 یور 	 نومزآ 	 هیناث 	۳۰	 زا 	 لصاح 	 تاعلاطا 	. دش 	 تبث 	 هتسب 	و	 زاب
بیرض 	 هبساحم 	و	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 هبساحم 	 طسوتم 	 تعرس 	و	 یبناج 	و	 یفلخ –	 یمادق 	 یامن 	 ود 	 ره
یارب 	 یهورگ 	 نورد 	 یگتسبمه 	 بیرض :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 رXغت 	 بیرض و	 	 یریگ 	 هزادنا 	 درادناتسا 	 یاطخ و	 	 یهورگ 	 نورد 	 یگتسبمه

یگتسبمه 	 بیرض 	 یگتسخ 	 زا 	 سپ 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یرتشیب 	 ریداقم 	 ناراکشزروریغ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ناراکشزرو 	 هورگ 	 رد 	 راشف 	 زکرم 	 یاه 	 هزادنا
نامشچ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هتسب 	 نامشچ 	 تلاح 	 رد 	 یهورگ 	 نورد 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نینچمه 	. تفای 	 شیازفا 	 نآ 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 یهورگ 	 نورد

و (	 P=۰.	۰۰۱ 	) طسوتم 	 تعرس 	. دش 	 هدهاشم 	 راشف 	 زکرم 	 یاه 	 هزادنا 	 رثکا 	 یارب %	 ۱۵	 زا 	 رتکچوک 	 رXغت 	 بیرض 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یرتشیب 	 ریداقم 	 زاب
هجیتن 	. دندوب 	 ییانیب 	و	 یگتسخ 	، تراهم 	 حطس 	 ساسا 	 رب 	 اهریغتم 	 نیرتریذپرارکت 	،(P=۰.	۰۰۱ 	) یفلخ –	 یمادق 	 یامن 	 رد 	 تعرس 	 رایعم 	 فارحنا

رد (	 رچساپ 	) ییاتسیا 	 لرتنک 	 یدعب 	 تاقیقحت 	 رد 	 راشف 	 زکرم 	 یاهریغتم 	 باختنا 	 یارب 	 ناققحم 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ
تاعلاطم 	 رد 	، یفلخ –	 یمادق 	 یامن 	 رد 	 تعرس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 طسوتم 	 تعرس 	 یاهریغتم 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. دنک 	 کمک 	 ناراکشزرو

. دومن 	 هدافتسا 	 ناراکشزرو 	 هورگ 	 رد 	و	 هباشم 	 طیارش 	 رد 	، یدعب
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