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: هلاقم 	 هصلاخ
یتح 	 ار 	 نآ 	 نیققحم 	 زا 	 یرایسب 	 هک 	 تسا 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یدرکلمع 	 یناوتان 	 داجیا 	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 تکرح 	و	 درد 	 زا 	 سرت :	 فده

هب 	 هک 	 اپمت 	 تکرح 	 زا 	 سرت 	 سایقم 	 یسراف 	 هخسن 	 یجنس 	 ناور 	 تایسوصخ 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده 	. دنناد 	 یم 	 رت 	 هدننک 	 ناوتان 	 درد 	 دوخ 	 زا
نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 دور 	 یم 	 راک 	 هب 	 یدردرمک 	 نارامیب 	 رد 	 همدص و	 	 تکرح 	 زا 	 سرت 	 نازیم 	 شجنس 	 یارب 	 ایند 	 رد 	 جیار 	 رازبا 	 کی 	 ناونع

اهکینیلک 	 یخرب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 رفن 	۲۳۲	، دشاب 	 یم 	 یزاسرازبا 	و	 یجنسرابتعا 	 عون 	 زا 	 هک 	 کیژولودتم 	و	 یفیصوت 	 هعلاطم
تهج 	 ددجم 	 نومزآ 	 یارب 	 اهنآ 	 زا 	 رفن 	و	۶۱	 هتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	و	 هدش 	 باختنا 	 هداس 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	 نارهت 	 رهش 	 سرتسد 	 رد 	 یاهناتسرامیب و	

، ینورد 	 یناوخمه 	 اپمت 	 تکرح 	 زا 	 سرت 	 سایقم 	 یناریا 	 هخسن 	 یجنس 	 ناور 	 تایصوصخ 	 یجنسرابتعا 	 تهج 	. دندرک 	 تکرش 	 یریذپرارکت 	 شجنس
رب 	 هولاع 	 هتفر 	 راک 	 هب 	 یاه 	 نومزآ 	و	 اهرازبا 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 هزاس 	 رابتعا 	و	 نومزآزاب 	 نومزآ 	 یریذپرارکت 	، لک 	 هرمن 	 اب 	 متیآ 	 یگتسبمه
زا 	 سرت 	 شجنس 	 تهج 	 بانتجا 	 سرت 	 هب 	 رجنم 	 یاهرواب 	 نومزآ 	، درد 	 تدش 	 شجنس 	 یارب 	 یرادید 	 گولانآ 	 نومزآ 	، اپمت 	 تکرح 	 زا 	 سرت 	 سایقم

هبساحم 	 لماش 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	. دندوب 	 ینیلاب 	 یناوتان 	 شجنس 	 تهج 	 سیروم 	 دنلور 	 یناوتان 	 نومزآ و	 	 لغش و	 	 یندب 	 یاهتیلاعف 	 رد 	 درد
. دوب 	 یجوز 	 یت 	و	 فونریمسا –	 فورگوملوک 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ICC 	) یهورگ 	 نورد 	 یگتسبمه 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	، خابنورک 	 یافلآ 	 یاه 	 بیرض

متیآ 	 ره 	 یارب 	 لک 	 هرمن 	 متیآ 	 یگتسبمه 	. دوب 	۷۹۶/۰	 لداعم 	 نآ 	 متیآ 	۱۷	 یارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	و	 بوخ 	 سایقم 	 ینورد 	 یناوخمه :	 اه 	 هتفای
یبایزرا 	 رد 	 یهورگ 	 نورد 	 یگتسبمه 	 بیرض 	. دنداد 	 ناشن 	 ار 	 یبسانم 	 یگتسبمه 	 دراوم 	 ریاس 	، متیآ 	 راهچ 	 زا 	 ریغ 	 هب 	 هک 	 دیدرگ 	 هبساحم
سایقم 	 هدرخ 	 ود 	 اب 	 اپمت 	 تکرح 	 زا 	 سرت 	 سایقم 	 نیب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، هزاس 	 رابتعا 	 هبساحم 	 تهج 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۸۶/۰	 یریذپرارکت

. دمآ 	 تسد 	 هب 	۶۰/۰	 سیروم 	 دنلور 	 یناوتان 	 نومزآ 	 اب و	۳۲/۰	و	 	۵۹/۰	 بیترت 	 هب 	 بانتجا 	 سرت 	 هب 	 رجنم 	 یاهرواب 	 نومزآ 	 لغش 	و	 یندب 	 تیلاعف
نارامیب 	 رد 	 همدص / تکرح 	 زا 	 سرت 	 شجنس 	 تهج 	 مزلا 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 یاراد 	 اپمت 	 تکرح 	 زا 	 سرت 	 سایقم 	 یسراف 	 هخسن :	 یریگ 	 هجیتن

. تسا 	 یقیقحت 	 فادها 	 تهج 	 ای 	و	 ینامرد 	 زکارم 	و	 اه 	 کینیلک 	 رد 	 هدافتسا 	 لباق 	و	 دشاب 	 یم 	 یناریا 	 یدردرمک

: یدیلک 	 تاملک
,Tampa	scale	for	kinesiophobia(TSK),	Fear	of	movement	injury,	low	back	pain,	psychometric	study,	disability

یناوتان ,	 یجنس 	 ناور 	 تایصوصخ ,	 دردرمک ,	 همدص ,	 تکرح 	 زا 	 سرت ,	 اپمت 	 تکرح 	 زا 	 سرت 	 سایقم
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