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: هلاقم 	 هصلاخ
رتهب 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	. تسا 	 یسیون 	 تسد 	 تلالاتخا 	 ییانثتسا 	 سرادم 	 رد 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 نازومآ 	 شناد 	 یشزومآ 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 فده
ماجنا 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 نازومآ 	 شناد 	 یور 	 رب 	 نآ 	 یارجا و	 	 یسیون 	 تسد 	 یبایزرا 	 یارب 	 یرازبا 	 تخاس 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، تلالاتخا 	 نیا

۱۵۷	 زا 	، تسا 	 رازبا 	 یجنسرابتعا 	 زین 	 نآ 	 زا 	 یشخب 	و	 یگتسبمه 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 هک 	 یعطقم 	و	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ
هب 	 لوغشم 	 یررهش 	 ییانثتسا 	 سرادم 	 مجنپ 	 ات 	 لوا 	 یاه 	 هیاپ 	 رد 	۱۳۸۴-۸۵	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 رسپ و	 	 رتخد 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 زومآ 	 شناد
	و رتخد 	۵۳ 	) ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 زومآ 	 شناد 	۱۲۶	 یقبام 	، دندوب 	 لماش 	 ار 	 هعلاطم 	 زا 	 جورخ 	 یاهرایعم 	 هک 	 ییاه 	 هنومن 	 فذح 	 زا 	 سپ 	، دندوب 	 لیصحت

یسیون 	 تسد 	 تسیل 	 کچ 	 نازومآ 	 شناد 	 همه 	 یارب 	. دندومن 	 تکرش 	 رامش 	 مامت 	 شور 	 هب 	، دنتشاد 	 رارق 	 لاس 	۱۹	 ات 	۹	 ینس 	 هنماد 	 رد 	 هک (	 رسپ 	۷۳
لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	و	 ینتی 	و	 نموی 	، لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 ارجا 	 هتخاس 	 ققحم

(P=۰/۴۴۹ 	) نس 	 اب و	 (	 P=۰/۴۸۷ 	) تیسنج 	،(P=۰/۱۹۶ 	) ندش 	 یبناج 	 اب 	 یسیون 	 تسد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق
رادانعم 	 توافت 	 فلتخم 	 یاه 	 هیاپ 	 نیب 	 هتبلا 	 هک 	، دراد 	 راد 	 ینعم 	 هطبار (	 r=۰/۴۴۸,	P<۰/۰۰۵ 	) یلیصحت 	 هیاپ 	 اب 	 اما 	. درادن 	 راد 	 ینعم 	 هطبار

نیرت 	 تیمها 	 مک و	 	 دصرد 	۸۲	 اب 	 یسیونادج 	 یررهش 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یسیون 	 تسد 	 لکشم 	 نیرت 	 عیاش 	. دشن 	 هدهاشم
ییاناوخ 	 یازجا 	 هب 	 طوبرم 	 تلالاتخا 	 یناوارف :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 دصرد 	۳۴/۹	 اب 	 فورح 	و	 تاملک 	 نیب 	 یراذگ 	 هلصاف 	، نانآ 	 یسیون 	 تسد 	 لکشم
یصصخت 	 هجوت 	 دنمزاین 	 ییانثتسا 	 سرادم 	 رد 	 یسیون 	 تسد 	 تلالاتخا 	 هک 	 تسا 	 رما 	 نیا 	 نیبم 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یسیون 	 تسد
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