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وجشناد 	 نارتخد 	 رد 	 بلاغریغ 	و	 بلاغ 	 مادنا 	 ود 	 رد 	 فتک 	 ناوختسا 	 یریگرارق 	 تیعضو 	 هسیاقم
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: هلاقم 	 هصلاخ
ندرب 	 لااب 	 ماگنه 	 رد 	 فتک 	 یبناج 	 شزغل 	 نازیم و	 (	 شخرچ 	، نشکرتورپ 	) فتک 	 ناوختسا 	 یریگرارق 	 تیعضو 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا :	 فده

اب 	 رتخد 	۳۰	، هداس و	 	 یلامتحا 	 ریغ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناوج 	 نارتخد 	 رد 	 بلاغ 	 ریغ و	 	 بلاغ 	 تمس 	 ود 	 رد 	 وزاب
و 	 نشکرتورپ 	) فتک 	 تحارتسا 	 تیعضو 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دندومن 	 تکرش 	 یا 	 هسیاقم 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 لاس 	۲۰-۲۵	 ینس 	 هدودحم
	و یریذپرارکت 	 یسررب 	 تهج 	 هب 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 رلبیک 	 یبناج 	 شزغل 	 تست 	 زا 	 فتک 	 نراقت 	 مدع 	 شجنس 	 یارب 	و	 اتیویاد 	 شور 	 زا (	 فتک 	 شخرچ
یت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	، اه 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب و	SEM	و	 	ICC	 نعت 	 زا 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاهشور 	 ییایاپ

P=۰/۶۱	و 	) دادن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 بلاغ 	 ریغ 	و	 بلاغ 	 تمس 	 ود 	 رد 	 شخرچ 	و	 نشکرتورپ 	 یاهریغتم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 یجوز
دیدرگن 	 هدهاشم 	 بلاغریغ 	و	 بلاغ 	 تمس 	 ود 	 رد 	 تشاد 	 رارق 	 ندب 	 رانک 	 رد 	 اهتسد 	 هک 	 یتیعضو 	 رد 	 فتک 	 یبناج 	 شزغل 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا (.	 P=۰/۵۷

رد 	 فتک 	، تشاد 	 رارق 	 یلخاد 	 شخرچ 	 اب 	 هارمه 	 هجرد 	۹۰	 نشکادبا و	 	 کایلیا 	 یاه 	 تسرک 	 یور 	 اهتسد 	 هک 	 یتیعضو 	 رد 	 هکیلاحرد 	،(P=۰/۶۶)
یتاجرد 	 لوئسم 	 تسد 	 ندوب 	 بلاغ :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P<۰/۰۰۱ 	) تشاد 	 رارق 	 بلاغ 	 ریغ 	 تمس 	 هب 	 تبسن 	 رت 	 جراخ 	 یراد 	 ینعم 	 روطب 	 بلاغ 	 تمس

. دشاب 	 یم 	 اه 	 فتک 	 یریگ 	 رارق 	 تیعضو 	 رد 	 نراقت 	 مدع 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
یریگرارق 	 تیعضو ,	 Scapular	rest	position,	Protraction,	Rotation,	Scapular	slide

فتک 	 یبناج 	 شزغ ,	 شخرچ ,	 نشکرتورپ ,	 فتک
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