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: هلاقم 	 هصلاخ
، اونش 	 مک 	 ناکدوک 	. تسا 	 نابز 	 تفاب 	 رد 	 یطابترا 	 تلاماعت 	 یعامتجا 	 یاه 	 هبنج 	و	 یراتفگ 	 یاهشنک 	 هعلاطم 	 زا 	 ترابع 	 نابز 	 یسانشدربراک :	 فده
اب 	 یسانشدربراک 	 هلمج 	 زا و	 	 نابز 	 حوطس 	 مامت 	 رد 	، دراد 	 ینابز 	 یاه 	 تراهم 	 دشر 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 هک 	 ییاونش 	 سح 	 زا 	 ندوب 	 مورحم 	 لیلد 	 هب

هملاکم 	 حلاصا 	و	 یریگ 	 تبون 	، عوضوم 	 یریگیپ 	 لماش 	 یتخانشدربراک 	 یاه 	 ییاناوت 	 یخرب 	 هسیاقم 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنهجاوم 	 یتلاکشم
۲۱	، یدهاش - دروم 	 یعطقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 اونش 	 نلااسمه 	 اب 	 هلاس 	۶	 ات 	۴	 دیدش 	 یاونش 	 مک 	 نابز 	 یسراف 	 ناکدوک 	 رد

یشخبناوت 	 زکارم 	 زا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 دیدش 	 یاونش 	 مک 	 کدوک 	و	۲۱	 یداع 	 یاهکدوکدهم 	 زا 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 اونش 	 کدوک
صوصخ 	 رد 	 هتخاس 	 ققحم 	 فیلاکت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اهنآ 	 یسانشدربراک 	 یاه 	 تراهم و	 	 هدش 	 باختنا 	 جرک و	 	 نارهت 	 ینامردراتفگ 	 یاهکینیلک و	

سانش 	 بیسآ 	 ود 	و	 سانش 	 نابز 	 کی 	 طسوت 	، فیلاکت 	 ییاوتحم 	 ییاور 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هملاکم 	 حلاصا 	و	 یریگ 	 تبون 	، عوضوم 	 یریگیپ
ادتبا 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. تفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	۰/۹۵	 ات 	۰/۷۰	 یگتسبمه 	 بیرض 	و	 نومزآزاب - نومزآ 	 شور 	 هب 	 اهنآ 	 یمامت 	 ییایاپ 	و	 نابز 	و	 راتفگ

، دمآ 	 یم 	 تسد 	 هب 	 یعیبط 	 هدودحم 	 رد 	 یندومزآ 	 شوه 	 هرمن 	 هک 	 یتروص 	 رد و	 	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 اهیندومزآ 	 زا 	 یملاکریغ 	 شوه 	 یاهنومزآ 	 هدرخ
دروم 	 ینتیو 	 نام 	و	 لقتسم 	 یت 	، یخ 	 روذجم 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	. تفرگ 	 یم 	 رارق 	 وا 	 رایتخا 	 رد 	 یتخانش 	 دربراک 	 فیلاکت
عون 	 زا 	 هملاکم 	 حلاصا 	،(P<۰/۰۰۱ 	) یریگ 	 تبون 	 تارمن 	،(P<۰/۰۰۱ 	) عوضوم 	 یریگیپ 	 نامز 	 تدم 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت
اونش 	و	 اونش 	 مک 	 هورگ 	 ود 	 نیب (	 P=۰/۰۰۲ 	) ماهبا 	 عفر 	 یارب 	 تساوخرد 	 عون 	 زا 	 هملاکم 	 حلاصا و	 (	 P=۰/۰۰۳ 	) ماهبا 	 عفر 	 یارب 	 تساوخرد 	 هب 	 خساپ

. دننک 	 یم 	 لمع 	 اونش 	 ناکدوک 	 زا 	 رت 	 فیعض 	 یسانشدربراک 	 یاه 	 تراهم 	 یریگراک 	 هب 	 رد 	 اونش 	 مک 	 ناکدوک :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یرادانعم 	 فلاتخا
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