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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 اینرفوزیکسا 	 نامرد 	 یلصا 	 هاگ 	 هیکت 	 یشیرپناور 	 دض 	 یاهوراد 	 هچرگ 	. دشاب 	 یم 	 یکشزپناور 	 هدیچیپ 	 تلالاتخا 	 زا 	 یکی 	 اینرفوزیکسا :	 فده
، تلاخادم 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 زین 	 ینامردرعش . دنتسه 	 رثوم 	 ینیلاب 	 یاه 	 هناشن 	 دوبهب 	 رد 	 زین 	 یتخانشناور 	 تلاخادم 	 یلو 	، دنور 	 یم 	 رامش

تیعضورب 	 یهورگ 	 ینامردرعش 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده . دشاب 	 رثوم 	 اینرفوزیکسا 	 یعامتجا 	-	 یناور 	 یاه 	 هبنج 	 دوبهب 	 رد 	 تسا 	 نکمم
کینرفوزیکسا 	 رامیب 	۲۹	 دادعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور 		 	. دشاب 	 یم 	 کینرفوزیکسا 	 نارامیب 	 یناور

دهاش و	 (	 رامیب ۱۴ 	) هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یلداعت 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 یزار 	 یکشزپناور 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 زا 	 فدهرب 	 ینتبم 	 شور 	 هب
اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 رازگرب 	 هتفه ۶	 تدم 	 هب 	 راب 	 ود 	 یا 	 هتفه 	، ینامردرعش 	 هتعاس 	 کی 	 هسلج ۱۲	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رامیب ۱۵)
یاه 	 نومزآ 	 هلیسو 	 هب 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندوب (	 BPRS 	) یکشزپناور 	 یبایزرا 	 رصتخم 	 سایقم 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 لماش
داد 	 ناشن 	 ینامردرعش 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ار 	 یرادانعم 	 توافت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 	. دش 	 ماجنا 	 لقتسم 	 یت 	و	 یجوز 	 یت 	 یرامآ
زا 	 سپ 	 نینچمه (.	 P=۰/۷۷۴ 	) تشادن 	 دوجو 	 دعب 	و	 لبق 	 یاه 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا (.	 P<۰/۰۰۱)

یرادانعم 	 توافت 	، یهورگ 	 ینامردرعش 	 زا 	 لبق 	 هک 	 یلاح 	 رد 	،(P<۰/۰۵ 	) تشاد 	 دوجو 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 ینامردرعش
دوبهب 	 رب 	 ینامردرعش 	 هلخادم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 		 	 .(P=۰/۸۱۲ 	) تشادن 	 دوجو 	 دهاش و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 نیب

. تسا 	 رثوم 	 کینرفوزیکسا 	 نارامیب 	 یناور 	 تیعضو

: یدیلک 	 تاملک
یناور 	 یشخبناوت ,	 ینامردرعش ,	 اینرفوزیکسا ,	 Schizophrenia,	Poetry	therapy,	Psychiatric	rehabilitation
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