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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 نآ 	 داجیا 	 یگنوگچ 	و	 درد 	 رمک 	 تلاکشم 	 رتهب 	 مهف 	 رد 	و	 دشاب 	 یم 	 ندب 	 تکرح 	و	 رچس 	پ	ا	 تاصخشم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 رمک 	 یانحنا :	 فده

تلاح 	 رد 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 رمک 	 یانحنا 	 نازیمرب 	 هنت 	 تیعضو و	 	 یجراخ 	 راب 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 تیمها
هب 	 لاتبم 	 نز 	۱۰	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یدهاش 	-	 دروم 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 هبش 	 یا 	 هلخادم 	 هعلاطم 	 کی 	 قیقحت 	 نیا :	 یسررب 	 شور 		 	. تسا 	 کیتاتسا
ود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دش 	 ماجنا 	 یفداصت 	 ریغ و	 	 هداس 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 ملاس 	 نز و۱۰	 	 نمزم 	 یکیناکم 	 دردرمک
و (	 مرگولیک 	 هدزاود 	و	 شش 	، رفص 	) یجراخ 	 راب 	 حطس 	 هس 	 اب 	 یکیتاتسا 	 تیلاعف 	 شش 	 رد 	 دارفا 	 رمک 	 یانحنا 	 نازیم 	، یتیلورتکلا 	 جنس 	 بیش 	 رگسح
	– فارگوملوک 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 تاعلاطا 		 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم (	 هجرد 	۳۰	 هدیمخ و	 	 لارتون 	) هنت 	 تیعضو 	 ود
دارفا 	 رد 	 رمک 	 زودرول 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 		 . دنتفرگرارق 	 یبایزرا 	 دروم (	 اوونآ 	) ررکم 	 یاهریگ 	 هزادنا و	 	 لقتسم 	 یت 	، فونریمسا
هجیتن 		 	.(P<۰/۰۵ 	) تسا 	 ملاس 	 دارفا 	 زا 	 رتشیب 	، دوب 	 هدرک 	 ظفح 	 لارتون 	 هنت 	 اب 	 ار 	 یمرگولیک و	۱۲	 	۶	 راب 	 درف 	 هک 	 یتیعضو 	 ود 	 رد 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم
یتلاح 	 فلاخم 	، دهد 	 یم 	 خر 	 یفلتخم 	 لماوع 	 رثا 	 رد 	 هک 	 راب 	 ظفح 	 نیح 	و	 هداتسیا 	 تلاح 	 رد 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 رمک 	 زودرول 	 شیازفا :	 یریگ

، دشاب 	 یم 	 درد 	 زا 	 سرت 	و	 درد 	 نتساک 	 هلمج 	 زا 	 یلیلاد 	 هب 	 یناربج 	 قباطت 	 تروصب 	 هک 	 انحنا 	 شیازفا 	 نیا 	و	 دراد 	 دوجو 	 ملاس 	 دارفا 	 رد 	 هک 	 تسا
. دوش 	 یم 	 تدمزارد 	 رد 	 رمک 	 هب 	 هدراو 	 بسانتمان 	 یاهورین 	 لیلد 	 هب 	 دردرمک 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دوخ 	 بویعم 	 یا 	 هخرچ 	 دننامه

: یدیلک 	 تاملک
راب 	,	 دردرمک 	,	 رمک 	 زودرول ,	 Lumbar	lordosis,	Low	back	pain,	External	load,	Static	activity

کیتاتسا 	 تیلاعف ,	 یجراخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1854144

https://civilica.com/doc/1854144

