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: هلاقم 	 هصلاخ
۴۰	 رد 	 ابیرقت 	 یبناج 	 هضراع 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 ینامرد 	 یمیش 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	 یساسا 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 یناهد 	 تیزوکوم 	 ای 	 تیتاموتسا :	 فده

لخادت 	 رامیب 	 هرمزور 	 یگدنز 	 نینچمه 	و	 تاعیام 	و	 اذغ 	 تفایرد 	 اب 	 تسا 	 نکمم 	و	 هدوب 	 کاندرد 	 تیتاموتسا 	. دنک 	 یم 	 زورب 	 نارامیب 	 دصرد 	۱۰۰	 ات
ار 	 ناطرس 	 نامرد 	و	 هدش 	 ریم 	و	 گرم 	و	 تدم 	 ینلاوط 	 ندش 	 یرتسب 	، تنوفع 	 رطخ 	 شیازفا 	 ببس 	 تسا 	 نکمم 	 تلاح 	 نیا 	 یناطرس 	 درف 	 رد 	. دنک

. دشاب 	 یم 	 ینامرد 	 یمیش 	 زا 	 یشان 	 تیتاموتسا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رب 	 هنوباب 	 لگ 	 هیوشناهد 	 ریثات 	 نازیم 	 نJعت 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دزادنا 	 ریخات 	 هب
یشان 	 تیتاموتسا 	 رب 	 هنوباب 	 لگ 	 هیوشناهد 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 روک 	 وسود 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور

هورگ 	 رد 	 رامیب 	و۱۴	 نومزآ 	 هورگرد 	 رامیب 	۲۸	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 زیربت 	 ییابطابط 	 یضاق 	 دیهش 	 یژولوکنا 	 زکرم 	 رد 	 ینامرد 	 یمیش 	 زا
ار 	 دوخ 	 ناهد 	 راب 	 راهچ 	 هنازور 	 ات 	 دش 	 هداد 	 هنوباب 	 لگ 	 زا 	 هیهت 	 هیوشناهد 	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 هب 	 دعب 	. دندش 	 هداد 	 رارق 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دهاش
یم 	 یسررب 	 دندوب 	 علاطا 	 یب 	 هیوشناهد 	 عون 	 زا 	 هک 	 ققحم 	 راکمه 	 رفن 	 ود 	 طسوت 	 هنازور 	 نارامیب 	 ناهد 	 طاخم 	. دنهد 	 وشتسش 	 زور 	۱۶	 تدم 	 هب

تیتاموتسا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 تسا 	 هتسناوت 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هنوباب 	 لگ 	 هیوشناهد 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش
	و اهنت 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P<۰/۰۵ 	) دشاب 	 رثوم (	 تیتاموتسا 	 یاقب 	 نازیم 	و	 درد 	 تدش 	، تیتاموتسا 	 تدش )	 ینامرد 	 یمیش 	 زا 	 یشان

هنوباب 	 لگ 	 هیوشناهد 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب 	، دشاب 	 یم 	 بسانم 	 هیوشناهد 	 یریگراکب 	، ینامرد 	 یمیش 	 زا 	 یشان 	 تیتاموتسا 	 یریگشیپ 	 هار 	 نیرتهب
. دشخب 	 دوبهب 	 ار 	 ینامرد 	 یمیش 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 نامرد 	 تیفیک 	و	 هدوب 	 رثوم 	 نارامیب 	 نیا 	 تیتاموتسا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 دناوت 	 یم
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