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: هلاقم 	 ناونع
دنم 	 ماظن 	 رورم 	 کی :	 نانز 	 رد 	 یروراب 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یخرب 	و	 یرورابان 	 تیعضو 	 اب 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ییازان 	و	 نامیاز 	، نانز 	، ییامام 	 رد 	 ون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدزای

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 یی 	 وجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	،	 هیذغت 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدیما 	 ناجرم

ناریا 	،	 رتشوش 	،	 رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدسا 	 میرم

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	ی	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یروصنم 	 اتیهانآ

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	ی	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	، رایشزومآ 	، ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 انیب 	 کین 	 میرم

ناریا 	، دزی 	، دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هیذغت 	 رد 	 یتشادهب 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یزاستیچ 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
دارفا 	 ییاذغ 	 یوگلا 	. دنک 	 للاتخا 	 راچد 	 نانز 	 رد 	 یرورابان 	 یاه 	 تلع 	 نیرت 	 طبترم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 یراذگ 	 کمخت 	 دنور 	 دناوتیم 	 یدایز 	 لماوع
یسررب 	، صاخ 	 ییاذغ 	 هدام 	 کی 	 رثا 	 یسررب 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	. دشاب 	 هتشاد 	 یروراب 	 رب 	 یمهم 	 ریثات 	 دناوت 	 یم 	 رغت 	 لباق 	 روتکاف 	 کی 	 ناونعهب

یم 	، دنتسه 	 ییاذغ 	 یاه 	 هورگ 	 فرصم 	 دماسب 	و	 یلک 	 میژر 	 رد 	 اه 	 اذغ 	 لباقتم 	 طباور 	 زا 	 یرتهب 	 هدننک 	 سکعنم 	 هک 	 تلع 	 نیا 	 هباذغ 	 یاهوگلا
یرورابان 	 اب 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 دنم 	 ماظن 	 رورم 	. دننک 	 ینیب 	 شیپ 	 رتهب 	 ار 	 یروراب 	و	 ییاذغتاداع 	 نیب 	 طابترا 	 دناوت
یوجتسج 	 کی 	، 	PRISMA	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 زا 	 یوریپ 	 اب 	 ام : وجتسج 	 شور . دش 	 ماجنا 	 نانز 	 رد 	 یرورابرب 	 رثوم 	 لماوع 	 یخرب و	 	 هیلوا

Web	 of :	 لماش 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 هدش 	 رشتنم 	 نوتم 	 زا 	 کیتامتسیس
نیلوب 	 یاهرازبا 	 زا و	 	 میداد 	 ماجنا 	Science	 ،Scopus	 ،	 (MEDLINE)	 PubMed	 ،	 Embase
هدافتسا 	 ییاذغ 	 میژر و	 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 اب 	 طبترم 	 تاملکو 	 نانز 	 یرورابان و	 	 یروراب 	 اب 	 طبترم 	 یدیلک 	 تاملک و	 	OR	و 	AND	 لماش

dietary: میدرک
patterns	OR	eating	patterns	OR	feeding	patterns	OR	dietary	 intake	pattern	OR	consumption	patterns	AND	infertility
OR	 infertility	 disorders	 AND	 female	 OR

سپس woman
هدنیآهعلاطم 	۶	، یدهاش 	 دروم 	 هعلاطم 	۵	 لماش 	 یسیلگنا 	 هلاقم 	۱۵	 تیاهن 	 رد 	. دش 	 فذح 	 یرارکت 	 دراوم 	.	 دش 	 هدافتسا 	Endnote	۲۰	 رازفا 	 مرن 	 زا

	و یهایگ 	 یاه 	 نیئتورپ 	 لماش 	 هک 	 ییاذغ 	 یاهوگلا :	 جیاتن 	و	 اه 	 هتفای . دنتشاد 	 ار 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 رایعم 	 هدشن 	 لرتنک 	 یعطقم 	 هعلاطم و	۴	 	 رگن
هداد 	 شهاک 	 ار (	 PCOS 	) کیتسیک 	 یلپ 	 نادمختمردنس 	 زورب 	 لامتحا 	 یا 	 هنارتیدم 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 نینچمه 	و	 هدوب 	 عابشا 	 ریغ 	 کت 	 یاه 	 یبرچ

اب 	 ییاذغ 	 میژر 	و	 تاینبل 	، وگیم 	، فدص 	، غرممخت 	، تشوگ 	 لماش 	 یناویح 	 یاه 	 نیئتورپ 	 یلااب 	 تفایرد 	 اب 	 هک 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	، رگید 	 فرط 	 زا 	. دوب
یوگلا 	 هب 	 دایز 	 یدنبیاپ 	، نینچمه . دنتشاد 	PCOS	 هب 	 لاتبا 	 یارب 	 یرتلااب 	 سناش 	، دندش 	 یم 	 صخشم 	 لااب 	 یمسیلگ 	 راب 	و	 یباهتلا 	 یاه 	 صخاش
تسف 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 نینچمهو 	 دشاب 	 یم 	 هداس 	 یاه 	 دنق 	و	 هدش 	 هیفصت 	 یاه 	 تاردیهوبرک 	 یلااب 	 تفایرد 	 لماش 	 هک 	 ملاسان 	 یراوخهایگ 	 ییاذغ

زبس 	 گرب 	 تاجیزبس ، ینبل 	 تلاوصحم 	 یفاک 	 تفایرد 	 نینچمه 	. تشاد 	 یرادینعم 	 طابترا 	 یروراب 	 شهاک 	 اب 	 هدش 	 نیریش 	 یاه 	 یندیشون 	و	 دوف
،[ غرم 	و	 غرممخت 	] تشوگ 	 فرصم 	 هعلاطم 	 کیرد 	. دوب 	 هدش 	 هیلوا 	 یرورابان 	 لامتحا 	 شهاک 	 ثعاب 	 یاهظحلام 	 لباق 	 روط 	 هب 	 تاج 	 هویم 	و	 هریت
رد (p	=	۰	/	۰۰۰ 	) یراد 	 ینعم 	 رایسب 	 جیاتنو 	 دوب 	 رورابان 	 نانز 	 زا 	 رتشیب 	 روراب 	 نانز 	 رد 	 زبس 	 گرب 	 تاجیزبس 	 فرصم و	 	 کشخ 	 یاه 	 هویم 	، لیجآ
هیلوا 	 یرورابان 	 رطخ 	 ربارب 	۱.۰۶	 -	 ۱.۲	 نازیم 	 هب 	 رادزاگ 	 یاه 	 هباشون و	 	 یهام 	 هنازور 	 فرصم 	، هولاعب . دش 	 هدهاشم 	 زبس 	 گرب 	 تاجیزبس 	 فرصم
لااب 	 ربیف 	 یواح 	 ییاذغ 	 داوم 	 رتشیب 	 فرصم 	 هیاپ 	 رب 	 ملاس 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 زا 	 تیعبت 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 قبط :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 هداد 	 شیازفاار

و 	 عابشا 	 ریغ 	 یاهیبرچ و	 	 غرم 	 مختو 	 غرم 	، یهام 	 فرصم 	 رد 	 لداعت و	 	 یهایگ 	 یاه 	 نیئتورپ 	 هیاپ 	 ربنینچمه و	 	 رت 	 ناپ 	 یمسیلگ 	 صخاش و	



. دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 نانز 	 رد 	 یروراباناب 	 طبترم 	 تلالاتخا 	 لامتحا 	، زبس 	 گرب 	 تاجیزبس

: یدیلک 	 تاملک
ویویر 	 کیتامتسیس 	، نانز 	، یرورابان 	 تلالاتخا ،	 ییاذغ 	 یاهوگلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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