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. دشاب  یم 	 ثداوح و	 	 حناوس 	، طسوتم و	 	 ناپ 	 دمآرد 	 اب 	 یاهروشکرد 	 هژیو  هب 	 لاس 	 جنپ 	 ریز 	 ناکدوک 	 ریم و	 	 گرم 	 تلع 	 نیلوا :	 فده و	 	 همدقم

جنپ 	 ریز 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 یگناخ 	 ثداوح 	و	 حناوس 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر 	 اقترا 	 رب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده
نیا 		 رد :	 راک 	 شور 	. تسا 	 تظفاحم 	 شزیگنا 	 یروئت 	 ساسارب 	۱۳۹۴	 لاس 	 رد 	 رابیوج 	 ناتسرهش 	 ینامرد - یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک  هعجارم 	 لاس
رازبا 	. دنتشاد 	 تکرش (	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۹۵	، نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۹۵ 	) لاس 	 جنپ 	 ریز 	 کدوک 	 یاراد 	 ردام ۱۹۰	، راددهاش 	 یا  هلخادم 	 هعلاطم
تسد  هب 	 جیاتن 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	. دوب 	 تظفاحم 	 شزیگنا 	 یروئت 	 یاه  هزاس 	 ساسارب 	 هتخاس  ققحم 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ

	و هدمآ 	 لمع  هب 	 یبایشزرا 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 ود 	 سپس 	. دش 	 ارجا 	 نومزآ 	 هورگرد 	 طقف 	و	 یحارط 	 بسانم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	، نآ 	 زا 	 هدمآ
و 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	،Paired	T-test	، 	T-testا یرامآ 	 یاه  نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 		 دراو 	SPSS	۲۰ 									 رازفا  مرن 	 رد 	 اه 	 هداد
رد 	 تظفاحم 	 شزیگنا 	 یروئت 	 یاه  هزاس ی	  همه 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	، یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب :	 اه  هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 نویسرگر 	 زیلانآ

.(P<۰۵/۰ 	) دوب 	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 رت  بولطم 	 نومزآ 	 هورگ 	 دراوم 	 یمامت 	 رد 	 هکیروط  هب ؛	 تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ
دوجو 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 تظفاحم 	 شزیگنا 	 یروئت 	 یاه  هزاس ی	  همه 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد
هدید 	 یراد  انعم 	 فلاتخا 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 اه  هزاس ی	  همه 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد P<۰۵/۰)؛	 	) تشاد

۰۵/۰) دشن

: یدیلک 	 تاملک
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