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: هلاقم 	 ناونع
راتسیو 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 ولقود 	و	 یلعن 	 هلضع 	 تفاب 	 رد 	TNF-α	و	 زانژیسکا 	 مه 	 نازیم 	 رب 	 دیدش 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	۸ ریثات
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: هلاقم 	 هصلاخ
بجوم 	، ناراکشزرو 	 رد 	 درکلمع 	 شهاک 	و	 ینلاضع 	 بیسآ 	 داجیا 	 رب 	 ریثات 	 نمض 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 زا 	 یشان 	 یشیاسکا 	 راشف :	 فده 		و	 همدقم

عافد 	 ندرک 	 لاعف 	 هلیسو 	 هب 	 ندب 	، اه 	 سرتسا 	 نیا 	 اب 	 هلباقم 	 یارب 	 یفرط 	 زا 	 اما 	. دوش 	 یم 	 یددعتم 	 یاه 	 لولس 	 زا 	 اه 	 نیکوتیاس 	 دیلوت 	 کیرحت
کی 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	. دهد 	 یم 	 خساپ 	 یشیاسکا 	 راشف 	 هب 	 هدننک 	 تظفاحم 	 یاه 	 هاگتسد 	 ریاس 	و	 ینادیسکا 	 یتنآ
شور 	. تساراتسیو 	 رن 	 غلاب 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 یلعن 	و	 ولقود 	 هلضع 	 تفاب 	 رد 	TNF-α	۱و- زانژیسکا 	 مه 	 نازیم 	 رب 	 دیدش 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هرود
نیرمت 	 لکتورپ 	. دندش 	 میسقت (	 دیدش 	 یتماقتسا 	 نیرمت و	 	 لرتنک 	) هورگ 	۲	 رد 	 یفداصت 	 تروصب 	 راتسیو 	 غلاب 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس ۱۶ :		 راک
رایتخا 	 رد 	 دازآ 	 تروص 	 هب 	 درادناتسا 	 یاذغ 	و	 بآ 	. دوب (	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	۵ 	) هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 نادرگ 	 راون 	 یور 	 رب 	 ندیود 	 لماش 	 دیدش 	 یتماقتسا
یتفاب 	 یاه 	 هنومن 		 	و دندش 	 حیرشت 	 اه 	 یندومزآ 	، هنابش 	 ییاتشان 	 تعاس 	و	۴	 ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۴۸	. تفرگ 	 رارق 	 اه 	 یندومزآ
نومزآ 	 زا 	 مه 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	TNF-α	 نینچمه -۱	و	 زانژیسکا 	 مه 	 میزنآ 	 نازیم 	و	 دش 	 یروآ 	 عمج

۱- زانژیسکا 	 مه 	 میزنآ 	 نازیم 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 دیدش 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	 تست 	 یت
یلعن و	 	 ولقود 	 هلضع 	TNF-α	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 دیدش 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 نینچمه (.	 P�۰/۰۵ 	) تشادن 	 یلعن و	 	 ولقود 	 هلضع

هک 	 تفگ 	 طایتحا 	 اب 	 ناوتب 	 دیاش 	، 	TNF-α	و 	۱- زانژیسکا 	 مه 	 میزنآ 	 ریداقم 	 رب 	 نیرمت 	 ریثات 	 مدع 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P�۰/۰۵) تشادن
. تسا 	 هدش 	 دیفم 	 یراگزاس 	 کی 	 داجیا 	 بجوم 	، مظنم 	 یشزرو 	 تانیرمت

: یدیلک 	 تاملک
,Antooxidant,	Oxidative	stress,	Endurance	training,	Heme	oxygenase,	TNF-α

TNF-α ,	 زانژیسکا 	 مه ,	 یتماقتسا 	 نیرمت ,	 یشیاسکا 	 سرتسا ,	 نادیسکا 	 یتنآ
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