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	) نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک 	. دشاب 	 یم 	 هارمه 	 نهآ 	 دوبمک 	 اب 	 بلغا 	 هک 	 تسا 	 ایند 	 رد 	 یا 	 هیذغت 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 ینوخ 	 مک :	 فده 	و	 همدقم

شیازفا 	 رثا 	 رد 	 یرو 	 هرهب 	 شهاک 	، یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم و	 	 یشزومآ 	 عبانم 	 فلاتا 	 بجوم ( 	Anemia	 Deficiency-Iron
نKعت 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، اتسار 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هعماج 	 زا 	 یگرزب 	 شخب 	 رد 	 یناور 	و	 یمسج 	 تیفرظ 	 شهاک 	 تیاهن 	 رد 	و	 ریم 	و	 گرم
هعلاطم 	 رد :	 راک 	 شور . دش 	 ماجنا 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 نهآ 	 رقف 	 دروم 	 رد 	 اکن 	 رهش 	 ییامنهار 	 سرادم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلمع و	 	 شرگن 	، یهاگآ
هنومن 	 شور 	 هب 	، دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 هک 	 اکن 	 رهش 	 هنارتخد 	 ییامنهار 	 سرادم 	 نازومآش 	 ناد 	 زا 	 رفن 	۴۸۰	 رضاح 	 یعطقم

	و شرگن 	، یهاگآ 	 شجنس 	 تلااوس 	و	 کیفارگومد 	 تلااوس :	 لماش 	 یا 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یریگ
شجنس 	 روظنم 	 هب 	 لاوس و	۹	 	 شرگن 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 لاوس 	۱۴	، یهاگآ 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	 لاوس 	۱۸	، کیفارگومد 	 تاعلاطا ؛	 دوب 	 درکلمع

زیلانآ و	 	 لقتسم 	 یت :	 لماش 	 یطابنتسا 	 یرامآ 	 یاهن 	 ومزآ و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. درکلمع
نیا 	 رد 	. دوب 	۱۲	/	۹۱	±۰	/	۷۹	 نازومآ 	 شناد 	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	۲۰	 رازفا 	 مرن 	 دربراک 	 اب 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو

. دندوب 	 رادروخرب 	 بوخ 	 درکلمع 	 زا 	 دصرد 	۱	 و	۹/ 	 بوخ 	 شرگن 	 زا 	 دصرد 	۳۸	 /۳	، بوخ 	 یهاگآ 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 دصرد 	۱۷	 /	 ۱	 یسررب
P=۰	/	۰۱۹ 	)	 درکلمع و	 (	 	P=۰	/	۰۰۱ 	)	 یهاگآ 	 نیب (.	 	P=۰	/	۰۰۱ 	)	 تشاد 	 دوجو 	 یرادا 	 نعم 	 طابترا 	 ردپ 	 تلایصحت 	و	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیب 		 نینچمه
و (	 P=۰	/	۰۰۱ 	)	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 یرادانعم 	 توافت 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 نایاش 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 یراد 	 انعم 	 طابترا 	 زین 	 ردام 	 تلایصحت 	 اب (	
هب 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 ردام 	 لغش 	 اب 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 نیب 	 اما ؛	 تشاد 	 دوجو 	 ردپ 	 لغش 	 فلتخم 	 حوطس 	 نیب (	 	P=۰	/	۰۰۲ 	)	 درکلمع

نیاربانب ؛	 دش 	 یبایزرا 	 فیعض 	 اه 	 نآ 	 بلغا 	 درکلمع 	 اما ؛	 دوب 	 طسوتم 	 حطس 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 رتشیب 	 یهاگآ 	 دنچ 	 ره :	 یریگ 	 هجیتن . دماین 	 تسد
، نیدلاو 	 یزاسدنمناوت 	 یارب 	 روحم 	 هسردم 	و	 هداوناخ 	 نامزمه 	 یا 	 هلخادم 	 یاه 	 همانرب 	 یحارط 	، تملاس 	 جورم 	 سرادم 	 یاه 	 همانرب 	 یاتسار 	 رد

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نهآ 	 رقف 	 یمنآ 	 دروم 	 رد 	 هسردم 	 ییارجا 	 لماوع 	و	 نازومآ 	 شناد
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